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Localisation

EMDR situé au CMP du Petit Paris
78 bd Victor Hugo

06135 Grasse



Notre unité permet aux personnes atteintes 

de troubles psychiatriques stabilisés de 

trouver leur place dans la ville, d’y évoluer 

de manière adaptée et protégée.

Notre équipe pluridisciplinaire propose un 

appui, à la mise en place du projet de la 

personne, afin de consolider le processus 

de rétablissement.

- Construire une relation de confiance

- Accompagner le patient dans son projet de vie

- Favoriser l’autonomie et l’indépendance

- Promouvoir l’accueil aux soins

- Permettre au patient de renouer avec la société et 

  le droit commun

- Orienter et accompagner vers des structures 

  spécialisées

- Prévenir d’éventuelles rechutes de la maladie 

  psychologique

- Soutenir les projets du patient
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Nos Missions

- Evaluation : spécialisée et pluridisciplinaire, 

  clinique, sociale et familiale.

- Coordination des soins psychiques et  

  somatiques.

- Encadrement des tâches de la vie 

  quotidienne.

- Accompagnement dans les démarches et 

  consultations.

- Stimulation : activités, sorties,...

- Lien avec les différents partenaires:  médico 

  sociaux, ville-hôpital ainsi les différentes 		

  associations.
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