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Comment prendre rendez-vous 2

Au secrétariat de gynéco-obstétrique, il est possible de prendre les
rendez -vous suivants :

lentretien prénatal du 4éme mois,

la consultation obstétricale avec les sages-femmes ou obstrétriciens

(suivi de grossesse),

les échographies,

les cours de préparation & la naissance globaux ou accélérés,

les cours de préparation & la naissance en piscine,

les séances dhypnose,

les consultations anesthésistes.

Rez-de-chaussée - Porte Bl (pres du Bureau 8)

0493095251 0u049309 5299
secretariatgyneco-obst@ch-grasselfr

@oﬁw H est également possible de prendre rendez-vous sur Doctolib pour :
v les entretiens prénatals du 4eme mois,
- lo consultation obstétricale avec les sages-femmes ou obstétriciens,
les consultations d'allaitement,
les échographies,
les consultations anesthésistes.

Cliguez-ici pour étre redirigeé vers Doctolib.

SCANNEZ LE QR CODE

(C) Photo prise par Julie CAVALIER


http://.www.doctolib.fr/hopital-public/grasse/centre-hospitalier-de-grasse
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La maternité du Centre Hospitalier de Grasse est heureuse de vous accueillir
et de vous accompagner toul au long de ces prochains mois pour cel événement
mémorable.

Notre priorite est d'assurer des conditions de sécurité optimales pour la mére et son enfant tout
en respectant la physiologie et en mettant 'accent sur Iécoute, la bienveillance et le respect de
votre infimite.

Vous avez choisi notre matemité de niveau 2B, rattachée au réseau de périnatalité « Réseau
Mediterranée ».

Qu'est-ce que cela signifie 7 Nous avons la chance d'avoir dans notre batiment femme-mere-
enfant un service de néonatalogie et de soins intensifs permettant ainsi d'assurer en continy, la
surveillance et les soins spécialisés des nouveau-nés a risque dés 31 semaines d'aménorhée.

Les équipes de la matemité et de la pédiatrie fravaillent en étroite collaboration.

A I'hépital de Grasse, en 2024, 1808 nouveau-nés ont vu le jour.

NAISSANCES

ACCOUCHEMENTS ACCOUCHEMENTS
AVEC PERIDURALE SANS PERIDURALE

i T YOO
DE LA MATERNITE

A . EN ZOZI* ALLAITEMENT MATERNEL
INSTRUMENTALE & la sortie de la maternité
NAISSANCES
ACCOUCHEMENTS EN SALLE NATURE
AVEC CESARIENNE X
: - GROSSESSES GEMELLAIRES
soit un taux de 16,02% DAR VOIE BASSE

soit 22 grossesses / 29

Un site qui donne des clés aux futurs parents et parents d'enfants jusqu'd 2 ans, pour créer
un environnement favorable au développement de 'enfant : hitps/www.1 000-premiers-joursfr
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https://www.1000-premiers-jours.fr

Pour cela, une équipe pluridisciplinaire compose le personnel de la maternité de Grasse :

Une équipe de 40 Sages-Femmes (SF), une Psychologue,

Une équipe de 30 Auxiliaires de Puériculture (AP) et d'Aides-Soignantes (AS),
Une équipe d'Agents du Service Hospitalier (ASH).

Un médecin de chaque spécialité est présent 24h/24 et 7 jours/7,

GYNECOLOGUES : ,
OBSTETRICIENS ANESTHESISTES PEDIATRES

Chef du service Maternité Référente et Responsable Chef du service Pédiatrie
Dr FONTANAROSA Nicolas Anesthésie Obstétricale Dr DESSE Blandine
Dr MORTELMANS Beénedicte
Chef du service Gynécologie Praticiens hospitaliers

Dr AZUAR Anne-Sophie Dr BACCOUCH! Sara
Dr BLEUSE-MENECUZ Catherine

Dr BOUMRAZNE Rachida

Praticiens Hospitaliers
Dr ANCERY Mélanie
Dr BUCEAG Ceanina

Praticiens hospitaliers

Dr ACHOR Ghislaine i
o s e D DAGOSTING Fene Dr BOURCIER Marine
) Dr CADET Ceorges
Dr FONTANAROSA Nicolas Dr FABERI Andréa Dr DESMONITILS Jonathan
Dr LEROUX Jeanne Dr KERROUM Axel Dr KACEM Rania
Dr KICHA Souad Dr PAULUS Franck Dr MEHDI Echraf
Dr KREMEURT Alexiane Dr MLIKA Nestine
Médecin attaché Praticiens associés

Dr BACCOUCH! Sara
Dr NESRINE Miika

Dr MARIGOT Muriel -
Gynécologie et Echographie

braficion Associé AUTRE S MEDE C\N S N-T [\CHE S Assistants spécialistes

Dr SERRAR Sal Dr SACHOT Louise
r aove Endocrinologie - Dr SOSSET Catherine Dr YIRIK Razal

EQUIPE AIDE-SOIGNANTE
AUKILIAIRE DE PUERICULTURE
COORDONNATEUR EN MAIEUTIQUE & UNITE MAIEUTIQUE - Espace physiologique

M. OURNAC Jean-Denis
Qe 0493095569 idounac@ch-grassefi

EQUIPE SAGE—FEMME FQUIPE ASH

CADRE DE LA CONSULTATIONS EXTERNES PSYCHOLOGUE
M ATERN'TE Chargée de missions
Sage-Femme Sage-Femme Mme ROBICHEZ Federica
Mme REVEL Caroline Mme SERRE Claire 04.93.09.54.22
04.93.095254 04.92.60.79.32 frobichez@ch-grassefr
crevel@ch-grassefr csenre@ch-grassefr

&)



2¢me étage
PEDIATRIE

ler étage
MATERNITE

Rez-de-chaussée
CONSULTATIONS

En attendant bebe

LES LOCAUX DU POLE MERE-ENFANT -
BATIMENT B DE LHOPITAL

& W &

3 salles de pré-travail

5 salles daccouchement
% ]. salle daccouchement « nature » avec baignoire de relaxation
l baignoire de relaxation
l bloc césarienne et salle de révell

URGENCES GYNECOLOGIQUES
HOPITAL DE JOUR OBSTETRIQUE

ANESTHESIE
Consultations.
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2 salles de consultation
32 lits dont 26 chambres individuelles
. Supplément pour régime particulier avec prise en charge

Notre Matemité est
. labelisée OR de la
Tres Haute Qualite
Sanitaire, Sociale et
Environnementale

(THQSE) 2022-2025

possible en fonction des mutuelles
. Possibilité de lit accompagnant sous condlitions
Consultations d'allaitement

La Matemité du CH Grasse est engagée dans une démarche éco-responsable depuis
plusieurs années avec pour objectifs : agir pour la santé des futures générations ; préserver
la santé des patients ; maitriser ses impacts sanitaires et environnementaux et promouvoir la
prévention en santé environnementale grace & des actions de sensibilisation aux éco-gestes.

Suivi grossesse et post-partum - Entretien 4éme mois

Procréation Médicalement Assistée - Hypnose

(PMA) - Cours de préparation ala naissance
Diagnostic anténatal et a la parentalité

Cynécologie

Colposcopie

VG

Echographie prénatal de suivi de
Qgrossesse

Entretien prénatal précoce
Entretien physiologique




-

LE SUIVI DE GROSSESSE

1ER TRIMESTRE 2EME TRIMESTRE
ler mois 2&me mois 3éme mois 4éme mois S5éme mois beme mois
Mensuelles
2 Réalisees par un médecin gynécologue-obstétricien, une sage-femme, un médecin générdliste ;
o consultations et échographies de dépistage et de références selon lindication médicale.
—
= lére consultation Mensuelle Mensuelle Mensuelle
— Déclaration de grossesse & adresser & votre +
‘2 organisme d'assurance maladie avant la 15eme Entretien
— Semaine dAménorhee (SA). Prénatal
() Précoce
M~
)
o=
= ': Consulter au service des A partir de 24 semaines,
Ll_Du - Urgences Gynécologiques au Bloc Obstétrical, au ler étage
(=N
p—
0
e & s Lo
e 9 1ERE ECHOGRAPHIE 2EME ECHOGRAPHIE
g \Z'J -g entre 11 et 13 SA + 6 jours entre 20 et 24 SA
[
=< ==
Qéxu_u o Echographie morphologique Echographie morphologique
P N s de dépistage de dépistage
—T— o
(- 5
e g 5 date le début de la grossesse et prévoit la — vérifie que les organes du foetus ne
~ % date d'accouchement. présentent aucune anomalie.
a

Pensez & prendre rendez-vous vers le 4éme / Seme mois & [hopital,
au centre de Protection Matemelle Infantile ou aupres des sages-femmes libérales.



3EME TRIMESTRE

/éme mois 8eme mois 9éme mois

& I'hopital, en cabinet de vile ou PMI;

Mensuelle Mensuelle Mensuelle
au Centre au Centre
Hospitalier Hospitalier
de Crasse de Crasse
+
Consultation
de terme

du Batiment Femme-Mére-Enfant.

3EME ECHOGRAPHIE
entre 30 et 34 SA

Echogrqphie morphologique
de dépistage

— vérifie les organes et [évolution

de la croissance du foetus.

Consultation anesthésie obligatoire
au 8&me mois

— INFORMATIONS —

-1 seul accompagnaont peut assister
aux échographies.

- Les enfants ne sont pas autorisés &
assister aux échographies.




CONSULTATIONS
MENSUELLES

ECHOGRAPHIES

z

PARENTALITE

-

PREPARATION
NAISSANCE ET

RENDEL—
VOUS

AUTRES
POSSIBLES

RENDEZ-VOUS

lere consultation - déclaration de grossesse

2éme consultation
3éme consultation
4eme consultation
S5eme consultation
beme consultation
/éme consultation

8eme consultation

Consultation Anesthésie

Consultation de terme

lére échographie

entre 11 et 13 SA + 6 jours

2éme échographie
entre 20 et 24 SA

3eme échographie
entre 30 et 34 SA

Entretien individuel prénatal

(& partir du 4éme mois)

Préparation & la naissance

et a la parentalite

Prise de contact avec la sage femme libérale
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SAGE—FEMME / MEDECIN
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L'OFFRE DE SOINS

La Materité du Centre Hospitalier de Grasse
assure :

Consultations de suivi de grossesse et post-
partum avec un médecin ou une sage-femme,
Consultations spécifiques : suivi échographique
obstétrical, diagnostic anténatal et médecine
fcetale,

Consultations  spécialisées de  diabétologie
par un médecin et une sage-femme & visée
d'eéducation thérapeutique,

Consultations d'urgences obstétricales.
Entretien prénatal précoce,

Entretien avec notre psychologue pouvant
étre organisé & tout moment de votre prise en
charge.

En cas daonomalie suspectée ou confimée lors
de votre échographie de grossesse, de risque
augmenté  d'anomalies  chromosomiques ou  de
maladies  génétiques ou  dexposition &  des
substances tératogénes, notre service réalise des
échographies d'expertise méme pour des patientes
non suivies & la matemnite.

le diagnostic anténatal est assuré  par e
Dr  Fontanarosa  (échographiste  référent)  en
collaboration avec une sage-femme référente V.
Dubois. Notre équipe réalise des gestes spécifiques
de diognostic anténatal (biopsie de frophoblaste
& partir de 115A, amniocentése a partir de 155A,
ponction de sang feetal..).

Le Dr Fontanarosa et la sage-femme V. Dubois,
membres du CPDP  participent une fois  par
semaine aux réunions du  Centre Pluridisciplinaire
de Diagnostic Prénatal du CHU de Nice ou ils
représentent Iéquipe de la matemité de Grasse.

EN CAS DE DEMANDE D’AVIS
POUR DIAGNOSTIC ANTENATAL :

SECRETARIAT MEDICAL DE CYNECOLOGIE
secretariatgyneco-obst@ch-grassefr

CADRE DES CONSULTATIONS EXTERNES
Mme SERRE Claire
04 92 6079 32 csere@ch-grassefr

Dans les cas particuliers o une anomalie est
détectée, léquipe du service de diagnostic
anténatal vous accompagnera dans le suivi de
la grossesse pour préparer accouchement et la
prise en charge du nouveau-né dans les meilleures
conditions de soins possibles.

En cas daffection de particuliere gravité pour
le feetus, atftestée par le CPDP une inferruption
médicale de grossesse peut étre demandée par
la patiente selon les modalités définies par la loi
francaise.

Afin d’améliorer votre prise en charge durant la
Qrossesse, NOUs VOUS Proposons :

Préparation & la naissance et a la parentalite,
Consultations dhypnose,

Consultations d'allaitement,

Consultations de tabacologie.

Les professionnels de santé de ville et de 'hopital
tfravaillent en  éfroite  colloboration.  Ainsi,  vous
pouvez choisir de réaliser votre suivi de grossesse et
votre préparation & I'accouchement par une sage-
femme ou un médecin, a I'hépital ou en ville.

Si vous choisissez un suivi en ville, pensez & vous
inscrire auprés de notre secrétariat au plus 16t
afin que nous puissions anticiper vos deux demiers
rendez-vous mensuels du &eme et du 9eme mois, qui
se feront avec I'équipe hospitaliere. Le secrétariat
programmera aussi votre consultation  anesthésie,
obligatoire pour tout accouchement.

Dans le cas dun projet d'accouchement en salle
physiologique, le secrétariat ajoutera deux entretiens
obligatoires avec une sage-femme hospitaliere, en
plus de votre préparation & la naissance, afin de
vous rencontrer, d'échanger et de valider votre
projet.

/\ En paralléle, ob que vous soyez suivie, nous
vous recommandons d'ores et déja d’anticiper
votre retour & domicile, en contactant une
sage-femme libérale afin de réaliser un « bilan
prénatal » pour vous connaitre, établir un lien,
et assurer votre suivi et celui de votre nouveau-
né dés votre sortie de la maternité.
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QUELQUES CONSELLS..

Santé environnementale

Les données actuelles de la science nous
suggerent que I'exposition in utéro & certaines
substances pourait avoir des conségquences
significatives  sur 'enfont, de sa  naissance
a lage adulte ainsi que sur les générations
suivantes (perturbateurs endocriniens).

Des la période pré-conceptionnelle, dans les
frois mois qui précédent votre désir denfant puis
durant votre grossesse, voici quelques conseils
a adopter en couple, qui vous aideront &
dimunuer ces expositions :

—— BONNES ACTIONS —

+  Debuter dans les 3-4 mois avant
votre grossesse une substitution en
acide folique,

+  Prendre contoct avec votre
médecine du travail en cas
d'exposition professionnelle pour
adapter ou modifier votre poste
(chimistes, coiffeuses, esthéticiennes,
agents d'entretien....),

+  Renouveler lair intérieur en aérant
régulierement, au moins 2 fois 1O mn
par jour,

+  Privilegier le vinaigre blanc et
bicarbonate de soude comme
produit ménager,

+  Privilegier le verre, linox et la fonte
non-émaillée (plastique & bannir),

+  Sipossible, manger bio et de saison
(limite les pesticides),

+  Cuisiner soi-méme le plus possible
pour diversifier votre alimentation et
diminuer les conservateurs,

+  Laver et éplucher les fruits et légumes,

+  Favoriser les petits poissons
(mox 2 fois /semaine) et non les
poissons predateurs afin d'éviter la
consommation de métaux lourds.

~ A EVITER / NE PAS FAIRE —

- Eviter le tabagisme actif ou passif

- /éro alcool durant toute la grossesse,

- Eviter fout médicament sans prescription
médicale,

- Afention & lo proximité d'exploitation
agricole ou viticole,

- Eviterles cosmétiques sans rincage,

- Bviter foute dépose d'aliage dentaire,

- Bviter tous types de travaux durant la
grossesse : déleguer,

- Eloigner les ondes de votre ventre et de
votre bébe (téléphone, ordinateur..),

- Eviter dutiliser des herbicides et autres
pesticides dans le jordin,

- Eviterles boites de conserve, les canettes
de boisson,

- Bviter denfrer a lintérieur avec ses
chaussures de ville : penser a se déchausser.

/N Il faut également se méfier d'un autre
élément important : le soleil.

I peut occasionner des troubles cutanés
(masque de grossesse, taches brunes...). Il est
indispensable de limiter son exposition au soleil
pendant toute la grossesse et se protéger avec
une creme d'écran total (UV 50) quelle que soit
la saison. Il en est de méme pour bébé : limiter son
exposition et privilegier les vétements anti UV.

Retrouvez en
annexe les
fiches conseils
de FEEES.:
Cosmétiques et
Alimentation

Pour plus d’infos, parlez-en & votre sage-
femme, formée en Santé Environnementale :

Mme TESSIER Magali / Mme MACAUD Sandrine
miessier@ch-grassefr / smagaud@ch-grasselfr
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Alimentation

II'est important de faire attention & la prise de
poids au cours de la grossesse pour soi-méme,
pour bien vivre les changements corporels de
la grossesse et aussi pour éviter | apparition de
certaines pathologies (diabete, hypertension
artérielle. . ).

I ne faut pas manger pour deux, mais deux
fois mieux !

Une alimentation de qualité est une
alimentation EQUILIBREE et REGULIERE
(3 repas/jour) :
S fruits et légumes par jour,
Du pain, des céréales de préférence
completes et dautres sucres lents &
chaque repas selon votre appétit,
Des produits laitiers trois fois par jour,
Des protéines (viande, poisson ou ceufs),
une & deux fois par jour,
Opter pour une cuisson douce ou mijotée,
De l'eau & volonté.

4

Publicue France :

I est important également de limiter sa
consommation de matieres grasses, de sel et
de produits sucrés.

Nhésitez pos a télécharger des applications
comme Yuka pour vous acider & connaitre
la teneur en sucres ou en matiéres grasses
ainsi que la composition des aliments ou
cosmétiques que vous choisissez.

& Yika,

La femme enceinte est plus susceptible
défre en manque de certains nutriments
dans l'organisme. C'est pourquoi dans votre
alimentation équiliorée certains aliments sont
a privilegier.


https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/brochure/le-guide-nutrition-de-la-grossesse#:~:text=Ce%20guide%20se%20propose%20d,le%20signe%20de%20la%20sant%C3%A9.
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/brochure/le-guide-nutrition-de-la-grossesse#:~:text=Ce%20guide%20se%20propose%20d,le%20signe%20de%20la%20sant%C3%A9.

LES FOLATES

= Vitamine B9 / acide folique

Les folates sont essentiels & la croissance
de votre bébé, et au bon développement
de son systéme nerveux.

Présence dans :
Les legumes secs (haricots lentilles noix
pois chiches, chataignes. .. ),
Les legumes verts (épinards,
mache, brocolis chou, pissenlits...).

Cresson,

Mais souvent insuffisants : prescription de
vitamines B9 deslapériode pré conceptionnelle
par votre médecin ou votre sage-femme.

e

LE FER 9 e
bo

Le fer est indispensable dans la production
de globules rouges. Sivous avez une carence

en fer, il y arisque d'anémie.

Présence dans :
La viande,
Les legumes secs,
Le poisson.

(*(

Q 1
OMEGH 3 & @ #9

Trés important pour le dévellopement
neurologique du bébé.
Présence dans :

Les huiles vegéetales,

chanvre,

Le poisson (saumon, maquereay, sardine...),

Lavocat

lin colza noix

g

Y

® L] 61’
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Le calcium a un role essentiel pour la
construction du squelette de votre bébé.

Présence dans :
Les produits laitiers,
Les eaux minérales riches en calcium..

/\ Consommez 3 laitages/jour : lait, yaourt,
fromage blanc, fromage...

LA V\TL\M\NE )

La vitamine D facilite I'absorption du
calcium.

Présence dans :
Les poissons gras (saumon, maquereaux,
sardines, thon..),
Les oeufs,
Les produits laitiers enrichis en vitamine D
(beurre, lait non écrémé..)

&=
|0DE

Dévéloppement cérébral et thyroidien du

bébé.
Présence dans :

Les algues (wakame, tartare dalgues, fruits

de mer cuits 1),
Sel iodé.



De bonnes habitudes
hygiéno-diététiques
Certcines  infections  alimentaires  peuvent
avoir des conséguences graves sur e
développement du fcetus au cours de la
grossesse. Pour cela, il est indispensable de
respecter des régles hygiéno-diététiques.

Sur le plan de lhygiéne, & la maison,
chacun doit veiller :

A la propreté de la cuisine et a la
propreté du réfrigérateur qui doit
etre régle a 3-4°C et réegulierement
nettoye,

A la séparation entre produits crus
(vionde, legumes) et aliments cuits ou
préts & consommer,

Au respect des dates limites de
consommation,

A la cuisson soigneuse des restes (qui
ne doivent pas étre conservés plus de
trois jours),

Au lavage des legumes et des herbes
aromatigues avant utilisation.

/N\ Sur le plan alimentaire, évitez les
aliments & risque et ce, d’autant plus
que la bactérie n'altére ni 'aspect, ni
I'odeur, ni le godt des aliments :
Fromages au lait cru (surtout les pates
molles), croute des fromages, fromages
vendus rapeés,
Charcuterie cuite (illettes, pates, foie
gros, produits en gelée, etc),
Aliments servis & la coupe,
Poissons  fumés,  poissons  Crus,
coquilloges  crus, surimi, tarama.. .,
graines germées crues (soja... ),
Viande hachée, viande crue.

La contamination de ce vius se fait par
contact avec la salive, les urines, les larmes et
les sécrétions nasales des enfants en bas age
de moins de 3 ans (surtout sils sont gardés en
creche).

La seule vértable maniere de se prémunir
du CMV  consiste & respecter les
recommandations d’hygiéne suivantes pour
les futurs parents :

Ne pas embrasser I'enfant de moins
de 3 ans sur la bouche ou sur les
joues pour le consoler lorsqu'il est en
frain de pleurer.

Ne pas utliser la méme cuillere,
manger dans l'assiette ou partager
le méme vere que lenfont |l est
recommandé de ne pas gouter ou
finir le plat de bébé, ni partager
['assiette, la bouteille ou un géteau.

Ne pas mettre sa tétine a la
bouche. De nombreuses mamans
ont tendance & sucer la tétine pour
la nettoyer, ou & mettre le biberon
dans la bouche pour vérifier la
température du lait.

Se laver les mains apres les changes
ou aprés avoir touché un vétement
mouillé. Eviter de prendre un bain
avec son bébé (qui pourait uriner
dans l'eau).

Si votre bébé est enthumé, ne pas
I'embrasser sur les joues, ni aspirer son
nez sans précautions. Vous pouver
E utiliser des mouchoirs en papier, et
o les jeter immediatement cprés usage.
Bien se laver les mains ensuite.



Dans le cas ou vous nétes pas immunisée
contre la toxoplasmose :
Ne mangez pas de viandes crues ou peu
cuites,
Nettoyez
légumes,
Faites bien cuire les legumes,
Lavez soigneusement vos ustensiles de
cuising,
Lavez-vous les mains avant de préparer le
repas ou de passer a table,
Evitez le jardinage,
Evitez le contact avec les chats.
Si vous avez un chat et que la liiere doit étre
nettoyée : soit vous laissez votre partenaire le faire
(meilleure option) soit munissez-vous de gonts.

soigneusement les  fuits et

PRECAUTIONS

Bien cuire la viande,

Conserver les ceufs au réfrigérateur,

Ne pas consommer d'ceufs crus ou mal
cuits,

Préparer les produits & base d'ceufs sans
cuissons juste avant la consommation et
les maintenir au froid (mayonnaise, créme,
mousse au chocolat, patisseries. . . ).

JE PEUX MANGER ...

ALIMENTAIRES

Fromage & pate dure

Fromage @ pate molle
au lait pasteurisé

Yaourts, fromage frais,
crémes et faisselles

)) \ !& » @
HEIRER| | a9 55 | T &
g lo s - -
ET JE NE CONSOMME PAS ..
Fromoge au lait cru Fromage @ pate Fromoge apare | [ Fhomagc apate )
o - @ persilee molle ou a crogte| molle non pasteurse
= l-g - 4"\ g%‘},‘ e fleurie =
Voici un lien sur les mesures @ "6 & ] = il
d’hygiéne pour prévenir une \ s
infection & CMV durant la ( e —_— h Vic'mdc et poissons Pas dalcool
. . a O me: =
grossesse, présent sur le site &5 i b. gj .
du Haut conseil de la Sonté % ﬁ t ‘ 4 s G
Publique : \, J »

- -~
Pas plus dun aliment
abase de soja par jour

|E LIMITE CERTAINS ALIMENTS
Limiter les dliments Pas plus de
sucrés et sodas 2 cofes par jour
0w d
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Activité physique et grossesse

Si votre grossesse est physiologique, elle est tout & fait compatible avec la poursuite de 'activite
quotidienne habituelle.

Le maintien d'une activité physique est conseillé tout au long de la grossesse.
En cas de doute, demander conseil & un professionnel de santé.

Selon le type d’activité et votre niveau sportif initial, I'activité sportive sera & adapter au
cours de la grossesse.

Vous pouvezr par exemple pratiquer o marche active, la natation, gymnastique, yogo, vélo
d'oppartement, danse . ...

SAGE-FEMME REFERENTE
ACTIVITE PHYSIQUE

Mme TESSIER Magali
miessier@ch-grassefr

J

Pour plus d’informations, un livret est & télécharger sur le site de I'hopital :

Patients et visiteurs
> Offres de soins
> Pole Femme-Mére-Enfant
> Obstétrique
> Pratiquer une activité Physiaue et sportive ? Oui | C'est possible |
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http://www.ch-grasse.fr/actualites-23/pratiquer-une-activite-physique-pour-preparer-laccouchement-110.html?cHash=879151d7bff11f266b15ed8958b31c1d

Maux de grossesse, on peut les atténuer |

Fréquents chez la femme enceinte avant le Le muscle qui ferme I'estomac est ramolli ce qui
4éme mois. génere des remontées acides augmentées
en fin de grossesse par la pression utérine sur
Evitez de manger trop gras, l'estomac.
Faites des repas plus legers, fractionner les

repas, C’est pourquoi il est conseillé de :

Eviter les aliments et odeurs provoquants
des troubles,

Préférer les aliments secs,

Un complément vitaminique & base de
vitamines B peut étre utile,

La consommation ponctuelle d'un peu de
gingembre peut étre utile,

Consulter en cas de signes de gravité :
perte de poids significative, malaises..

Lle poids de lutérus crée une cambrure
douloureuse augmentée par  limprégnation
hormonale. Une prise de poids importante peut
accuentuer ces douleurs,

Elles peuvent étre soulogées par les postures de
la méthode De Gasquet et par losteopathie.

Fractionner les repas,

Supprimer les aliments acides et les plats
epices,

Limiter les boissons gazeuses,

Eviter de vous dllonger immédiatement
apres le repars,

Eviter les repas tardifs,

Manger doucement en prenant le temps
de mécher les aliments.

Conflements ou mauvaise  circulation
sanguine,

Eviter les stations debout prolongées
ou le piétinement,

Surélever les jombes,

Douche froide,

Natation,

Marche,

Bas de contention.




VOICI QUELQUES POSITIONS POUR SOULAGER CES MAUX DE GROSSESSE :

Boire au moins 1.5 lire par jour en

commencant avec un verre d'ecu ou de J’
jus de friuit le matin & jeun, privilegier les

eaux riches en magnésium,

Consommer des aliments riches en fiores -
legumes, fruits, féculents au blé complet,
Faire de 'exercice physique,

Pour faciliter le transit et protéger votre

périnée, une bonne installation  aux
tollettes est primordiale (cf schema).

Bonne
position

& adopter

aux toilettes |
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L'ACCOMPACNEMENT PROPOSE
PENDANT LA CROSSESSE

Entretien prénatal individuel

Un entretien prénatal précoce est arédliser &
partir du 4eme mois de grossesse.

Cette enfrevue de 45 minutes avec une sage-
femme permet de faire plus omple connaissance
avec vous et ainsi établir un lien avec équipe
médicale.

Cela nous pemmettra de vous proposer un
suivi adopté a vos besoins et vos demandes,
de vous guider dans le déroulement de la
grossesse et d'aborder avec vous votre projet
de naissance.

C'est un moment déchanges, un temps
découte.

Différents theémes sont abordés :
grossesse, accouchement, les suites
avec bébé et son alimentation.

Préparation & la naissance
et & la parentalité

Différentes préparations & la naissance sont
proposées & la matemite de Crasse.

Elles sont & programmer au plus vite, idéalement
dés le 4éme mois au secrétariat.

8 séances de préparation a la naissance sont
prises en charge par I'Assurance Maladie dont
I'entretien prénatal précoce.

Nous vous proposons

Differents themes sont abordés : la grossesse,
[accouchement, les suites avec bébé.

Ele comprend également la visite de la
matemité et de la sophrologie.

Proposées par les sages-femmes de la PMI
avec visite de la matemité.

I est possible d'assurer la préparation en vile
aupres dune sage-femme libérale. Une visite
de la matemité est organisée chaque demier
lundi du mois.

Visite de la Matemité

pour les femmes ne suivant pas les cours de
préparation a laccouchement au sein de Ihopital

Venez assister & une visite et préparer votre
arivée pour le moment venu. La visite est
encadrée par une sage-femme, les mardis de
17h & 18h, dés les 4eme mois de grossesse.
Réservation obligatoire via Doctolib, mail ou
felephone. 049309 52 51

secretariat.gyneco-obst@ch-grasse.fr
octolib
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http://www.ch-grasse.fr/offres-de-soins/prendre-rdv-525.html?tx_stratis_website_%5Bcontroller%5D=Content&cHash=d3e6df12980cd97496cec0c22e885bcd

Accompagnement personnalisé & laccouchement physiologique

La matemité de Grasse vous propose dacceder & I'espace physiologique ou le processus
de la naissance est vécu pleinement, sans avoir recours & 'anesthésie péridurale ou autre moyen
médicamenteux. La surveilance est la moins médicalisée possible, adaptée & une grossesse
physioclogique. C'est un environnement propice a la mobilisation de vos propres ressources, alliant
intimité et securite.

En plus de votre suivi classique, 2 entretiens physiologiques sont organisés avec une sage-
femme de I'équipe dfin :
- d'échanger autour de I'accouchement physiologique et
discuter de vous, de votre projet de naissance,
- de renforcer votre préparation avec expérimentation des différents
outils de gestion des contractions et projection en salle physiologique,
- de s'assurer de la physiologie de votre grossesse, critere indispensable
& ce mode d'accouchement.

Vous pouvez aussi choisir 'accompagnement personnalisé & I'accouchement physiologique, une

seule et méme sage-femme pour lensemble de vos rendez-vous :

- Des consultations prénatales mensuelles dites « physiologiques », dés la déclaration de grossesse ;

- Une préparation spécifique & I'accouchement physiologique, en couple si possible :
4 séances de 2 heures en petit groupe, afin d'élaborer votre propre posture parentale, acquérr la
confiance et les outils nécessaires & vivie un accouchement naturel ;

- 2 entretiens physiologiques individuels en continuité de la préparation pour personnaliser votre
projet.
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LA SALLE " NATURE "

Concue pour votre projet
daccouchement physiologigue.

Cette globalité dans le suivi vous permettra d'élaborer au plus 16t votre projet de naissance et de
cheminer dans votre parentalité tout au long de votre grossesse. La présence de votre accompagnante
est largement encouragée afin de vivre cette expérience & deux

Le jour de 'accouchement vous étes accueillis par la sage-femme de salle de naissances qui s'assurera
de la physiologie de la mise en travail, vous permettant de poursuivie celui-ci en salle physiclogique.

Laccompagnement du couple dans cet instant est réalisé dans un cadre agréable, intime et
bienveillont. La sage-femme garantie la sécurité de I'accouchement par une surveilance du fravail
adaptée, en trouvant le juste équilibre entre sécurité, soutien et autonomie du couple.

En cas d'apparition d'un élément pathologique ou a risque décelé par léquipe, vous étes redirigés a
proximité dans une salle conventionnelle pour une surveillance ajustée du travail. La salle physiologique
est un outil supplémentaire & la réalisation de votre projet mais celui-ci peut tout & fait se concrétiser
dans une salle d'accouchement classique. Dans tous les cas, méme en salle conventionnelle, nous
respecterons au mieux votre projet de naissance tant que la prise en charge médicale est adéquate
a la situation.

=

SAGE-FEMME REFERENTE
| Mme TRUCAS Cécilia  ctucas@ch-grassefr
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Séances de chant prénatal

Participez de 1 & 3 ateliers gratuits de découverte du chant prénatal les mardis de 11h30 & 13h en salle
de préparation & laccouchement de 'hopital, batiment attenant au pavillon femme-mere-enfant, porte B3,
ouvert & tous (mamans et papas), sur inscription auprés du secrétariat de gynécologie.

Possibilite dinscription au cours & unité via Doctolib ou par le secrétariat.

En quoi consiste le chant prénatal ?

- Respiration profonde pour soutenir les contractions et porter la voix
- Pratique de sons graves, mobilisation, détente et souplesse du bassin
- Lien avec le bébé vibré par la voix de ses parents

Les bienfaits du chant :

Entendre : Bébé recoit le son par conduction osseuse d'abord, puis par audition. | mémorise ce qu'il
percoit, voix et vibrations & travers le liquide omniotique, et particulierement celles de ses parents, fissant
un lien affectif rassurant qui se prolongera aprés sa naissance.

Respirer : Fondamentale pendant le travail
pour la mére et le bébé in utero, une bonne
ventilation apporte de loxygéne au moment |
de la confraction utérine retordant l'arivée de
lacide lactique responsable de la sensation
douloureuse. Cet oxygéne est nécessaire &
la dilatation du col. La respiration du chant
installe une expiration longue, soutenue et un
inspir rapide, détendu ce qui sollicite la sangle
abdominale jusgqua l'expulsion.

Détendre les zones musculaires en  tension
avec le poids du bébé grace & la mobilisation
du bassin. Les exercices corporels étirent et
relachent les muscles.

Résonner : Les sons graves sont les mieux percus in utero. lls aident & ouwrir le col méme sous péridurale
et favorisent la libération dendorphines qui diminuent la sensation de douleur. lls procurent & la personne
qui les émet ou qui les recoit une détente profonde et peuvent déclencher laccouchement naturellement
pres du terme. La présence des papas est donc bienvenue & latelier | Et le piano complete les voix avec
une étendue plus large.

Libérer : Chanter apporte joie, humour, tendresse. C'est une expression intime des émotions avec bébe,
portée par le groupe. Les vibrations dynamisent le systéme nerveux ce qui €limine la fatigue et redonne du
tonus, voire une certaine euphorie |

Les cours de chant prénatal sont donnés par
INSCRIPTION Anne Dalmasso - Psychologue et Chanteuse.

lls sont accessibles dés le 4°™ mois
secretariat.gyneco-obst@ch-grasse.fr

04 930952 51 o sur Doctolb jusqu'a la fin du 8™ mois de grossesse.
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Séances de préparation & laccouchement en piscine

PREPARATION A ' ACCOUCHEMENT
EN PISCINE

L FITCENTER A CANNES LA BOCCA

Venez découvrir les nombreux bienfaits que peuvent vous apporter les cours

de préparation en piscine : assouplissement, renforcement, travail sur la
respiration, détente et convivialité.

LES MARDIS

de 13h30 & 14h30
& partir du 4™ mois
de grossesse.

N Merci dariver 15min

avant pour un début
adu cours & 13h30

dans le bassin.

BASSIN CHAUFFE, ENCADRE PAR UNE SAGE-FEMME \/

DU CH GRASSE ET SURVEILLE PAR UN MAITRE-NAGEUR. ‘

cadre des 8 cours de préparation & la naissance.

0 - Les séances peuvent étre prises en charge par la Sécurité Sociale dans le
- Au dela des & séances de préparation prises en charge : 16,80€ le cours.

Réservation obligatoire aupres de la maternité :
10 personnes maximum par séance

\ @ Doctolib

CENTRE

\ HOSPITALIER secretariatgyneco-obst@ch-grasse.fr
ot JEORASSE T 0493095251
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Psychologue

Notre psychologue peut vous accueilir  avant,
pendant, aprés la grossesse pour vous accompagner

dans votre questionnement et vos vécus ou difficultés PSYCHOLOGUE
autour de la matemnité et de la parentalité. Mme ROBICHEZ Federica

robichez@ch-grassefr
Des entretiens individuels et de couples sont possibles 04 9309 54 22

sur rendez-vous, du lundi au vendredi aprés-midi.

Sage-femme parcours vulnérabilités pré et post natals

La grossesse comporte des changements physiques et des remaniements psychiques : selon le
parcours de vie de chacun, différentes situations de vulnérabilité sont observées et peuvent nécessiter
d'occompagnements spécifiques par des professionnels de santé.

Les criteres de vulnérablilité observeées lors d'une grossesse sont :

- La précarité et lisolement social - Les conduites addictives
- Les antécédents obstétricaux lourds - Le handicap

- Les violences : tous types de violence, actuelles ou antérieures

Le Staff Médico-Psycho-Social est une instance de concertation pluri-professionnelle et pluri-
institutionnelle visant & prendre en charge du mieux possible et de facon coordonnée les situations
médico-psycho-sociales complexes des femmes enceintes dés que possible ofin de proposer des
prises en charges adaptées a la réalité de la vie quotidienne du couple mére-enfant et de la famille.
La présentation d'un dossier au staff MPS se fait avec 'accord de la patiente.

Cette instance est coordonnée par la psychologue clinicienne du service de matemité de Crasse,
Mme ROBICHEZ Federica.
La sage-femme référente en vulnérabilite, Mme Serre Claire, est en soutien de 'activite du staff MPS.

L'UAPP Unité Ambulatoire Psycho Périnatale est une équipe pluridisciplinaire qui peut vous accueillir et
vous apporter des soins psychologiques sur la période périnatale.

UAPP BESOIN D'AIDE
UNITE AMBUI-ATOIRE PSYCHO PERINATAI-E Une eéaquipe pluidisciplincire  pour  NOUS VOUS PROPOSONS :

maman, papa, co-parent, bébé et enfant i

- Des consultations (psychothérapie, hypnose)
de moins de 3 ans peut vous accueillir et o e

- Des visites & domicile et & 'hopital
vous apporter des soins psychologiques ) X

- Des groupes thérapeutiques

sur la période périnatale. Cela peut ) )
. . (yoga périnatal) et ateliers
T vous aider & retrouver un équilibre dans

. Anxieux ?

Quelque chose

. ) . ) - Des prise en charge coporelle (relaxation)
me perfutbe | vos interactions au sein de la famille que

Comment

je me sens
?

VOUS Créez Ou Qvez Cree.

Coordonnées :

Fatigue(e)? 04 93 69 77 09
secrétariatuapp@ch-cannes.fr
Centre hospitalier de Cannes Simone Veil - Bat Riou - 15 av des Broussailles
06400 Cannes

Je pleurs
beaucoup ?

26



Hypnose

On parle ici d’hypnose médicale thérapeutique ou cette fois I'état d’hypnose est
le moyen utilisé... au service du processus thérapeutique.

Lhypnose n'est ni un sommeil, ni un coma, mais un état de conscience modifiée, ou plutdt amplifiee.
Un processus dynamique pendant lequel le patient va puiser dans sa mémoire, son vécu, ses
opprentissages, ses ressources, ses Croyances pour trouver les clefs de sa solution, une autre fagon de
voir, le thérapeute Iui servant de guide.

Les consultations dhypnose sont réalisées dans le cadre de la grossesse, en complément d'une
préparation A la naissance.

Les indications des consultations sont variables :
Gestion du stress, angoisse,
Surmonter des phobies,
Arrét de tabac,
Accompagnement suite & un psycho-frauma.

Dans le service de matemité et en salle de naissance, I'hypnose est aussi utiliseée par les personnes
formées pour aider les patientes pendant le travail ou dans le post-partum en fonction de la nécessité.

Différenf des idées recues : SAGE_FEMME REFERENTE ]
cues: HYPNOSE

Pas du spectacle ou I'état dhypnose est le Mme SERRE Claire
csere@ch-grassefr

but a atteindre,

Pas dhypnose magique, toute puissante,
vértable remise & zéro qui permet de
changer, gommer, effacer ce dont on veut
se débanasser (fumer, avoir mal, avoir peur,
grossi.) de facon passive, immédiate,
magique,

Pas de peur de soumission, influence, emprise,
perte de controle ou pire étre sous controle.
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Tabac

/\ Le premier polluant de I'air,
c'est le TABAC !

Evitez-le & lintérieur du logement et de la voi-
ture et ne fumez jomais en présence d'un enfant
ou d'une femme enceinte.

Les risques du tabagisme passif ou actif (tabac
et cannabis) sont :

Fausse couche et mort feetale,

Crossesse extra-utérine,

Complications placentaires,

Prématurite,

Retard de croissance,

Hypertension artérielle,

Diminution des défenses immunitaires...

OBJECTIF : Le sevrage du tabac et/ou du
cannabis, idéalement total !

Pour celg,
> Parlez-en & votre médecin ou sage-femme
Qui vous orientera.

Vous avez un projet de grossesse, vous étes
enceinte ou vous venez daccouchez ?
Benéficiez des conseils et du soutien d'un
professionnel expérimenté pour :

Vous accompagner & aréter le tabac,
& diminuer votre consommation ou &
maintenir le sevrage,

Faire le point sur votre dépendance et les
meilleurs moyens & votre disposition pour
stopper votre consommation.

RDV le mercredi & la Matemité, les consultations
peuvent étfre réalisées en couple.

SAGE-FEMME
TABACOLOGUE

Mme BUDINGER Marina
mbudinger@ch-grassefr

CONTACTS
TABAC INFO SERVICE

tabac-info-servicefr

39 89 du lundi au samedi de 8h & 20h

/éro alcool pendant la grossesse

Lo consommation d'alcool est  totalement
interdite au cours de la grossesse. Lalcool
fraverse la bariére du placenta et pénetre
directement dans le systeme sanguin du fcetus.

Quelle que soit la dose bue, cela peut
avoir des effets irréversibles sur le bébé |

CONTACTS
ALCOOL INFO SERVICE
alcool-info-service
Numéro vert
(appel anonyme et non surtaxé)
0980 980 930 - 7jours/7 de &h & 2h

Parfois, il s‘agit de troubles du comportement
mineurs  (froubles des apprentissages, de
l'adaptation..) appelés troubles causés par
I'alcoolisation feetale (TCAF).

Dans dautres cas, lenfant présente  un
syndrome d'alcoolisation fcetale (SAF), avec
des anomalies séveres du développement,
par exemple une malformation du créne et du
visage, un retard de croissance, des handicaps
comportementaux  et/ou  cognitifs  (retard
mental, dyslexie, troubles du langage oral,
dyspraxie, froubles de mémoire, d'attention),
observés dans pres de 50% des cas.



Notre équipe pluridisciplinaire médico-psycho-
sociale accueile les patients du lundi au
vendredi de 9h a 17h.

C'est un centre anonyme et gratuit.

Sivous souhaitez bénéficier d'un suivi pour votre
addiction, avec ou sans produit, contactez le
secrétariat. Vous serez orientée dans un premier
temps vers un infirmier référent.

Par la suite, vous rencontfrerez  I'équipe
pluiidisciplinaire ofin de définir votre projet de
soin.

Le suivi est ambulatoire, avec des entretiens
individuels et des ateliers théropeutiques.

INIFIRMIERE CSAPA
Mme DESLOQUES Melissa : mdesloques@ch-grassefr

ASSISTANTE SOCIALE CSAPA
Mme GALLARDO Josépha : jgallardo@ch-grassefr

QUELQUES CONSEILY

Arréter de fumer n'est pas qu'une question de volonté !

Les points clés pour réussir :

Etre motivée,

Etre accompagnée par un professionnel de santé,

Avoir une prise en charge personnalisée (soutien comportemental, substituts nicotiniques..),
Recourr & des thérapies complémentaires peut étre bénéfique (hypnose, acupuncture,
yoga, sport..),

Réduire votre consommation de tabac avec laide dun professionnel de santé peut étre
un premier pas pour arnéter de fumer.
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Violences faites aux femmes

Tout acte de violence dirigé contre le sexe
féminin, et causant ou pouvant causer aux
femmes un préjudice ou des souffrances
physiques, sexuelles ou  psychologiques, 'y
compris la menace de tels actes, la contrainte
ou la privation arbitraire de liberté, que ce soit
dans la vie publique ou dans la vie privée.

‘\ VIOLENCES FAITES AUX FEMMES
VIOLENCES INTRAFAMILIALES

CONSULTATIONS SPECIFIQUES
DACCOMPAGNEMENT

Ecoute

COrientations

ts médicaux

Consultation sur rdv tous les mardis et jeudis.
Bat Femme Meére Enfant RDC, bureau n'8 (& coté du secrétariat).

RENSEIGNEMENTS ET PRISE DE RENDEZ-VOUS :
Par teléphone : 04 93 09 52 61
Par mail : consultationfemme@ch-grassefr

Les violences peuvent étre d'ordre :

Quelgues soient les violences, les patientes
peuvent :

Consulter un médecin ou une sage-femme.
Contacter un CIDFF (Centre dinfo du
Droit des Femmes et Familes) ou une
association.

Enfrer anonymement en conversation avec
un policier via le portail de signalement du
Service Public.

Etre aidées dans la recherche dune
marche & suivre, dun hébergement, de
la déliviance ou du renouvellement de
fire de séjour dune ordonnance de
protection.

femmes peuvent porter plainte  sans

certificat médical et inversement, faire un
certificat médical sans déposer une plainte :

Le certificat médical peut étre rempli par
les médecins et les sages-femmes pour
les differentes sortes de violence et un
exemplaire doit étre gardé dans le dossier.
Le dépot de plainte peut étre fait dans
nimporte quel commissariat, gendarmerie
ou aupres du procureur méme si elles n'ont
pas de fitre de sé&jour.

Sauf faits dans les 24h ou grand danger,
la plainte doit étre préparée par une aide
juridique & travers les associations ou les
bureaux d'aide aux victimes.

verbales, psychologiques, physiques, sexuelles,économiques, administratives,
familiales, au travail, rituels, obstétricales. NE RESTEZ PAS SEULE FACE A LA VIOLENCE !

Des consultations sont possibles au CH Crasse en contactant la référente consultation VFE

[ VIOLENCES FEMMES REFERENTE ASSOCIATION
INFO CONSULTATION VFF FARPEGES
Aopelezle 3919 Mme SERRE Claire seae@hapegesi
Appel anonyme et gratuit consultationfemme@ch-grassefr  Aide aux victimes, accueil de jou;
stop-violences-femmes.goufr 04930952 61 logement durgence, aides juridiques
et psychologies J
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Lejour) : la naissance

de volre enfant
LE DEPART POUR LA MATERNITE

Motifs des consultations

En fin de grossesse, certains symptdomes Ceci est donné & fitre indicatif Il est possible

peuvent se manifester et vous indiquer &  de nous contacter ou de venir consulter pour

quel moment venir & la maternité : dautres motifs qui pourraient vous inquiéter

(hyperthermie matemelle, chute, fievre, cedémes

Montée en puissance des confractions  importants, apparitions de tout autre signe).
utérines régulieres et douloureuses,

Perte des eau, la perte du bouchon mugueux nest pas
Saignements, importante et non prédictif d'un accouchement
Diminution des mouvements de bébe. imminent, il n'est donc pas nécessaire de venir

consulter dans ce cas.
Par oU passer ?

DU LUNDI AU VENDREDI par le BATIMENT MERE-ENFANT

DE 8H A 18H Bureau des entrées - Porte B1 Salle de naissance
A (ler éfqge)
LES WEEK-ENDS, par l'accueil des URGENCES du BATIMENT MERE-ENFANT
LES JOURS FERIES ET (acces direct en voiture)
DE NUIT (APRES 18H) Bureau des Enfrees

/\ Attention les portes de I'hépital sont fermées de 20h & 8h, seul 'accés par les urgences
est possible. Pour les accompagnants, merci de limiter les allées et venues.




Quap J}C)Oﬁer pour votre
sEjour

Prenez un petit sac pour le jour | qui comprend :

- les premiers habits de bébé : 1 Babygro,
1 body & manches longues, chaussettes, 1
brassiere enlaine, 1 bonnet et 1 gigoteuse
pour le couchage,

Munissez-vous de : les documents de la grossesse (dossier,

. Votre Carte Nationale échographie, bilon, carte de groupe
d’ldentité ou Carte de séjour, sanguin..).
. Vofre Carte Vitale ef Vofre . pumisateur et une bouilote (pendant

Carte de Mutuelle. le travail ou en cas de coliques).

/\ Les valises restent dans la voiture en
attendant votre passage en chambre.

Voici quelques indispensables & apporter |

bR BEBE pOUR MAMAN

QO 6 bodys manches longues O pyiamas
O 1 bassiere en laine QO vetements pour la jounée
O 6 pyiomas (Babygro) O soutiens-gorges
O chaussettes et bonnet Q slips & usage unique (filet) ou non
O 6 bavoirs O serviettes hygiéniques ou lingerie menstruelle
O 1 gigoteuse ou tubulette O nécessaires de toilette :
serviette de bain, douche, shampoing, savon
QO 2 sorties de bain tollette intime (pas d'antiseptique), trousse de

‘ ) i . N
O 1 paquet de couches Taille 1 toilette et produits de beauté pour se sentir bien |

O 1 grand lange dun mete + O bas de contentions - si vous en avez

O 1 thermometre de bain O chaussons

pOUR LACCOME AGNANT LB PU\ESJr

. un stylo, un carnet, une montre
Penser aussi & amener ses

indispensables. une écharpe de portage

ONONOX®)

mattériel pour l'allaitement non indispensable :
coque dallaitement, coussinet/coquillages d'allaitement,
et bouts de seins en silicone (vous pourez les faire
acheter par votre enfourage en fonction de vos besoins)

un coussin dallaitement

oJe)

une bouillote, si coliques ..
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A VOTRE ARRIVEE A LA MATERNITE

Une équipe entiére est la pour vous entourer :

Les sages-femmes (SF) accompagnées d'une auxiliaire de puériculture (AP) vous
accueillent. Les SF surveillent I'évolution du travail, dépistent toute particularité nécessitant
I'avis ou lintervention du médecin, pratiquent 'accouchement normal et effectuent le premier
examen de votre bébé. Elles assurent votre sécurité médicale et vous accompagnent tout au
long du fravail et de laccouchement.

Le médecin anesthésiste et linfirmier anesthésiste proposent des solutions pour prendre
en charge la douleur durant le travail et pendant votre accouchement. Une anesthésie
péridurale ou une rachianesthésie pourra vous étre proposée en cas de besoin. Dans des
cas exceptionnels, une anesthésie générale peut étre indiquée.

Le médecin gynécologue-obstétricien intervient pour toute situation pathologique ou &
risque (accouchement par le siege, de jumeaux, d'extraction instrumentale, de césarienne,
dhemorragie de la déliviance).

Le médecin pédiatre examine votre bébé et intervient dés la naissance si son état le
necessite.

Dans le cadre de 'urgence ou de la permanence des soins, il n'est pas possible de vous laisser le
choix du professionnel qui soccupera de vous.

Une seule personne |

le parent ou toute autre
personne de vofre choix
peut assister & la naissance,
aprés accord de la sage-
femme, sous réserve de
ne pos pertuber le bon
fonctionnement de la salle de
fravail.
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LA PRISE EN CHARCE
PAR LEQUIPE ANESTHESIE

Une consultation anesthésie doit étre organisée
lors du dernier frimestre de la grossesse.

En cos de maladie chronique ou traitements
particuliers cette consultation se fera plus
précocement pendant la grossesse.
Lensemble des données pertinentes issues
de la consultation sera intégré au dossier
obstétiical, disponible et consulté au moment
de l'accouchement. Lors de cette consultation,
la prise en charge de la douleur pendant
I'accouchement, les contre-indications a la
péridurale, les risques et les effets indésirables
de celle-ci seront expliqués.

Cette consultation d'anesthésie permet aux
parturientes de poser des questions, car pas
mal de fausses idées circulent sur la péridurale.

L'Anesthésiste-Réanimateur assure le
soulagement de la douleur par la péridurale
ou dautres techniques au cours du fravail,
anesthésie pour césarienne programmée et
les anesthésies en urgence ainsi que
la prise en charge matemelle en cas
de nécessité.

I bénéficie de laide précieuse
d'infirmiers anesthésistes (IADE).

Il collabore avec les obstétriciens
et les sages-femmes au suivi
et au fraitement des grossesses
compliquées  (une  consultation
dédiee - le premier mardi du
mois) avant, pendant et apres
I'accouchement.

I travaile en lien avec dautres
spécialistes pour les patientes
présentant des maladies
préexistantes ou des traitements
complexes.
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le jour de [laccouchement I'équipe
d’'anesthésie-réanimation fait son possiole
pour répondre aux demandes des parturientes
en fonction de la charge de travail simultanée.

Pour la pose de la péridurale, il Ny a pas de
dilatation du col de I'utérus requise, il fout étre
en travail ou en phase de déclenchement du
fravail et sentir le besoin d'étre soulagée.

Ny a pas de dilatation moximale au-dela de
laquelle la péridurale est impossible mais cela
doit étre compatible avec la vitesse du travail
et le délai prévisible de la naissance (efficacite
de l'anclgésie est de 30 min environ).

Une péridurale peut étre posée trés 16t dans le
fravail si nécessaire.

Le but de la péridurale est de diminuer le
caractére douloureux des confractions tout
en conservant & la fois des sensations et la
possibilité de bouger




LES MODALITES DACCOUCHEMENT

Lorsque vous étes en travail, nous nous adaptons & vos souhaits de vivre le travail & votre maniére et aux
condiitions obstétricales.

Nous pouvons vous proposer de marcher, vous mobiliser, prendre un bain.. Nous vous accompagnons
dans la gestion de vos contractions.

Au moment opportun, lorsque le fravail est avancé ou pour une pose de péridurale si vous le souhaitez,
nous vous dirigeons vers la salle d'accouchement.

Que vous ayez recours ou non & lanesthésie péridurale, les sages-femmes vous guident dans la gestion
du travail en vous proposant de vous mobiliser et daccompagner votre enfant par différentes méthodes.

Le choix de la position daccouchement est libre, dans les limites des conditions olbstétricales et
anesthésiques.

Une fois votre enfant ng, il est directement déposé contre vous en peau & peau ou nous surveillons sa
bonne adaptation a la vie extra-utérine. Vous restez en surveillance en salle daccouchement pendant
2h puis vous serez dirigés vers votre chambre dans le service Matemnite.




Nous respectons le rythme biologique de la naissance. Cependant, dans certaines situations
médicales, l'obstétricien peut étre amené & déclencher arfificiellement le travail :

Crossesse prolongée,
Pathologies liees & la grossesse

(hypertension artérielle, dicbéte L
desequilibre, retard de croissance, ....), I q

Risque infectieux. ;:_LA_SALLE :

- D’ACCOUCHEMENT
L e TR0 ;

I existe différentes facons de déclencher le n
fravail selon I'état clinique du col, qui sera
évalué le jour de l'accouchement.

La césarienne est une voie d'accouchement
par une incision de I'abdomen et de l'utérus,
réalisée lorsque les conditions chez la mere
ou chez l'enfant ne sont pas favorables & un
accouchement par les voies naturelles.

Notre maternité a un taux de césariennes
inférieur & la moyenne nationale.

Les césariennes sont réalisées sur indication
de l'obstétricien :

de facon programmée (présentation
fransverse, antécédent de  multiples
césariennes, placenta recouvrant le col,
siege avec bassin étroit, ... ),

ou en cours de travail (stagnation de
la dilatation du col, anomalie du rythme
cardiogue feetal, ...)

La césarienne est faite en salle de césarienne
au bloc obstétrical, dans la majorité des cas
sous anesthésie locorégionale (péridurale ou
rachionesthésie).
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Les premiers jours avec

bebe, a la maternite
| A DECLARATION DE NAISSANCE

Toute naissance doit obligatoirement faire I'objet
d’'une déclaration & I'Etat Civil de la ville du lieu d’accouchement.

ouU? QUI PEUT DECLARER ?
MAIRIE PRINCIPALE DE CRASSE, Lun des parenfs de lenfont o
Ploce du Petit Puy, a cote de la G défaut foute personne de
Cathédrale. votre choix ou ayant assisté a
'accouchement.
QUAND ? JOUR DE DERNIER DELAI
UNIQUEMENT SUR RENDEZ-VOUS LACCOUCHEMENT
Vous disposez de S jours pour lundii lundi suivant
déclarer la naissance de votre ) i
maordi lundi
enfant.
mercredi lundli
Horaires d'ouverture : ieudi mardi
du Lundi au Vendredi de 8h00 & ' )
vendredi mercredi
16h30 sans interuption.
samedi jeud
dimanche vendredi
MAIRIE DE GRASSE
5 Etat Civil Déclaration de naissance
0497055165 httos//wwwiservice-public.fi/particuliers/ OF0
04.970551.66 vosdroits/F96 1

[=]: dv-a

/N\ Si la naissance n'est pas déclarée dans le délai légal, I'officier de I'état civil sera dans
I'obligation de refuser votre déclaration. Un jugement déclaratif de naissance rendu par le
tribunal de grande instance tiendra lieu d'acte de naissance (procédure d'un an environ). Dans
cet intervalle, aucune inscription ne poura étre faite & la Caisse d” Allocations Familiales (CAF) ni
a la Sécurité sociale. Tous frais de santé seront & votre charge.

Le code pénal prévoit une sanction et une amende pénale a lencontre de toute personne sur
laquelle pese une obligation de déclarer une naissance et qui ne l'aurait pas fait dans le délai
legal, sa responsabilité civile peut également étre engagée.
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COMMENT ?

Vous devez obligatoirement présenter
a I'Officier de I'Etat civil : le cerfificat
de naissance remis le jour de
I'accouchement.

Pour les parents mariés :

> le livret de famille ou acte de marioge pour

les étrangers.

Pour les parents non mariés :

> les cartes d'identité des 2 parents,
> le livret de famille si vous avez déja un enfant,
> |a reconnaissance anticipée si vous I'avez faite,

> un justificatif de domicile (datant de moins de 3 mois).

Pieces & fournir en cas de choix du NOM
de I'enfant (nom des 2 parents) dans tous
les cas:

Les mémes que ceux nécessaires A la
déclaration de naissance,

La déclaration conjointe de choix de
nom (& retirer au préalable en Mairie ou
a la matemite),

Les cartes d'identite des 2 parents pour
les parents mariés.

Retrouvez toutes les informations sur le site Service-publicfr : Déclaration de naissance | Service-Publicfr

PLACE DE

ENFANTS

LES VISITES

Nous vous conseillons de limiter au maximum vos visites afin de pouvoir vous reposer et vous adapter
au rythme de bébeé.

PRESENCE AUTORISEE
TOUTE LA JOURNEE

Si hospitalisation en chambre seule.

L'A((OMPAGNANT Possibilite  en  supplément dun it

accompagnant  (disponible  vers

20h) et d'un petit-déjeuner.

UNIQUEMENT les freres et soeurs

- DE Ij ANS du nouveau-né.

ENTOURAGE

Pour le bien-étre de votre enfant, nous
vous conseillons de limiter les visites &

2 personnes & la fois.

HEURES DE VISITES :
13HOO - 20H00

A ADAPTER EN FONCTION DES SITUATIONS SANITAIRES RENCONTREES.
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https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F961

Aprés votre accouchement, vous étes accueillie avec votre enfont dans le service de suites de couches.
Votre surveillance est assurée par une équipe pluridisciplinaire :
sages-femmes, auxiliaires de puériculture, médecins.

LES SOINS

\\!//
~ C

-~ ~
/li\\

JOUR
§H A 20H

G

NUIT
204 B SH

POUR MAMAN

Surveilonce médicale +
accompagnement  par  sage-
femme (au moins deux fois / jour).

Pas de visite systématique
du médecin, sauf en cos de

pathologie le nécéssitant.

Possible visite de la psychologue.

Visite de la SF

POUR BERE

Notre but, votre autonomie.
Apprendre les soins de bébé / renforcer
votre confiance en vous.

Soins de puériculture expliqués par les AR
visites au moins 4 fois / jour.

Pesée quotidienne.

Bains réalisés au cours du sé€jour sauf
dans les 24 premiéres heures de vie et le
jour de la sorfie.

Examens cliniques par un pédiatre
réalisés dans les 24 premieres heures
de vie puis la veille de la sortie.

Visite des AP systématiques dans
la soirée et au petit matin / et en
fonction de la surveillance spécifique
de votre bébé et de ses besoins.

Un test daudition sera réalisé dans les 2 jours qui suivent votre accouchement. Cet examen permet
dexplorer l'audition des 2 oreilles, il est rapide et indolore. Vous pourrez assister au test et le résultat
sera immédiat,

Le test de guthrie sera réalise a 3 jours de vie de votre enfant.

Depuis novembre 2024, le dépistage néonatal a été élargie & treize nouvelles maladies. Six
maladies étaient déja recherchées lors de ces examens. Ce dépistage permet une prise en
charge précoce et la mise en place dun fraitement pour éviter des Iésions définitives et/ou des
complications.
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EQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE DISPONIBLE POUR LACCOMPAGNEMENT DES PARENTS :

> Visites frequentes pour répondre au mieux & vos attentes,
> Prise en charge de la douleur pendant votre séjour avec prescription d'antalgiques si besoin
et/ou homéopathie.

LE CONFORT

p ROPRETE DE VOTRE ~ Ménage tous les jours par ASH.

° ENVIRONNEMENT Réfecﬂom' du lit par oide—spigmonfe\ / AP . -
o ET HYG'ENE Une solution hydro-alcoolique est a votre disposition.

Heures du service
Entre 7h00 et 7h30, 11h45 et 12h15, 18h et 18h30.
O Repas desservis une heure aprés environ.

LES REPAS Pour des raisons dhygiene, pas de repas réchauffé
ultérieurement, ni nouniture venant de 'extérieur
Carofe deau mise & disposition, & renouveler a votre
convenance.

N’ de téléphone indiqué sur le mur au-dessus du téléphone de
el votre chambre.
TELEPHONE > Joignable par votre entourage de l'extérieur,
> Quverture des droits d'appels au batiment central.

2

Mise en fonction de la télévision par tél. au 04.93.09.54.50 ou se
(((.’)) . rendre au kiosque du batiment central (cheque/espece/CB) de
TELEVIS,ON PAR 10h & 13h et de 13h30 a 17h30 la semaine et le weekend, ou

TELECOM SERVICES ~ jours fériés dle 14h & 17030,

Sinon en dehors de ces horaires : achat forfait par CB sur la TV.

LA RELIGION

Lhopital est neutre et laique.
Le service public garantit la liberté religieuse des
patients (Conseil dEtat, 6 avil 2001, SNES).

Possibilite de mise en relation avec les représentants
des différents cultes.
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LA DUREE D'HOSPITALISATION

Afin de mieux organiser les sorties, une fiche dinformation est distribuée deés 'anténatal & 'accuell
des consultations cfin de nous renseigner votre « modalité préférentielle de sortie ».

Cette fiche est & transmettre & I'équipe le jour de I'accouchement.

DUREE MINIMALE D'HOSPITALISATION SORTIE PRECOCE A DOMICILE

Accouchement Accouchement Entre 36 et 72 heures (2 jours).
par voie basse par césarienne
72heures (3 jours) 96 heures (4 jours) Possible uniquement dans le cadre du PRADO
. o i ) précoce. Une consultation pédiatique est
Lhospﬁohsoﬂpn peut éfre prolongée en dlors planifiee avant le 10eme jour
fonction de l'état de santé de la mere et de
bebé. En labsence de contre-indication médicale

et en accord avec le service.

LA CHAMBRE
D'HOSPITALISATION




L'ORCANISATION DU SERVICE
POUR VOTRE SORTIE

Dans I'aprés-midl, remise des ordonnances
pour vous et votre enfant

Conseils de sortie.

Visite du pédiatre validant la sortie.

Sorties tous les matins dés que possible
avant 11h

Aftendre le passoge de Attendre la visite de la
lauxiliaire de puériculture sage-femme qui validera

(pesee et soins du bebe).

Attendre la visite du
pédiatre, si non effectuée
la veille (en cas de sortie

précoce).

Passage au bureau des entrées
(BDE) :

- En semaine, BDE au Batiment
Femme-Mere-Enfant

- Le samedi, BDE au batiment
central de 8h & 13h

- Le dimanche et jours féries BDE
ferme

Anficioer un  passage  au
BDE les jours précédents aofin
de régulariser vofre dossier
administratif et vos  frais  de
chambre, & défaut la facture est
adressée par le Trésor Public.

Prendre un rendez-vous
pour le suivi médical.



LE SOUTIEN A VOTRE RETOUR A DOMICILE

PREPARER SA SORTIE

ACCOMPAGNEMENT
PRADO PRECOCE

(Programme de Retour a
Domicile)

ACCOMPAGNEMENT PMI

(Service du Consell
Départemental)

REUNION INFO PARENTS

Pensez arrencontrer une sage-femme libérale de votre secteur
pendant la grossesse afin d'optimiser le soutien & votre retour
& domicile (prise en charge & 100% par la Sécurte Sociale).

Préparer sa sortie de matemité pendant votre grossesse c'est
possible | En vous mettant en contact avec une sage-femme
libérale au cours de votre grossesse.

Au cours de votre séjour sera mis en place avec votre
accord, un accompagnement pour votre retour & domicile
(sur un séjour & bas risque).

L ‘assurance maladie peut mettre en lien la patiente avec une
sage-femme libérale librement choisie (selon les disponibilites
de cette demiere).

Information sur le site : Ameli.fr

Les centres d'accuell de la PMI sont accessibles a tous
gratuitement.  Léquipe  pluidisciplinaire  peut  effectuer le
suivi médical et accompagnement des différentes étopes
de lo parentalité (sages-femmes, puériculirices, pédiatres,
gynécologues, assistantes sociales, psychologues etc.)

Avec votre accord, il est possible d'établir un lien avec la PMI
des votre sortie de la matemité.

Information dans le carnet de santé du bébé.

Acces gratuit en Salle de Préparation & I'accouchement,
entrée Porte B3 tous les 3emes mardis de choque mois &
18h30.

La psychologue de la matemité, une sage-femme et une
puéricultrice vous accueillent pour échanger et répondre &
toutes vos questions.

LE SUIVI MEDICAL FUTUR

Prendre un RDV pour une consultation - Prende RDV avec volre médecin
post natale avec votre sage-femme ou généraliste ou pédiatre pour le  suivi
gynécologue, & programmer dans 6 & 8 médical de votre bébé dans 15 jours puis
semaines. 1 mois.

Prévoir une possible rééducation
périnéale dici 2 mois.

Possible consultation de lactation avec
SF pour un soutien & lallaitement ou au
sevrage. Prise de rendez-vous possible via
Doctolib.
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AUTOUR DE BEBE

Le vécu de la grossesse pour bébé

Pendant la grossesse, votre bébé s'est développé, il a vécu dans un environnement & part.
Bébeé, dans votre ventre, se sentait en sécurité, recroquevillé et maintenu dans un espace confing,
bienveillont.

@ Tout était calme, les sons quil percevait

étaient les votres, vos battements de coeur,
votre respiration, le son de votre voix et
celle du papa.

o
AL@ps  Tout était
o=
sombre, la lumiere
Son odorat et nallant pas
son goUt se sont jusqu'a lui.
développés, il sest
imprégné de votre odeur
et de celle du papa
au fravers du liquide

amniotique.

A L'INTERIEUR
DE VOTRE VENTRE

b Votre bébé bougeait,
se touchait, ressentait le

contact de lutérus et les

@ La succion et la touchers offectifs.
déglutition étaient déja

des réflexes présents.

¥ 5



La naissance de bébé

La vie de bébé a déja commencé avant son
arivée au monde.

Lo naissance est un  changement brutal
denvironnement qui peut créer des stress
dodoptation & la vie aérienne s'exprimant
souvent par des pleurs.

Reconstituer certaines  sensations  quil @
vécues dans votre ventre peut opaiser et
I'accompagner dans son adaptation.

na <
LE SOMMEIL

Il est fractionné au cours de la joumnée :
alternance entre éveil et dodo.

Bébeé ne fait pas de différence entre le jour
et la nuit.

LA NUIT :

- Il dort seul dans son lit et dans la méme
piece que ses parents pendant les 6
premiers mois.

Lorsque bébé pleure, 1| peut avoir
simplement besoin de contact, de votre
présence aupres de Iui.

LA JOURNEE : plus cclme le mafin, plus
éveillé en fin de jounée.

Le respect de son rythme améliore le bien-
étre et le développement de votre bébé >
[alimentation et les échanges entfre vous et
bébe sont facilités.

LE BAIN =
s

oment. de. plaisir et déchange ou
“bebé refrouv ui milieu connu et rassurant.

|

Le bain enveloppant proposé & la matemite
permet de renforcer ce bien-étre.

Afin de protéger larégulation de sa température
corporelle, le bain nest fait qu'au-dela des 24
heures de vie.

LE CONTACT

Pour étre rassuré, bébé a besoin :
Détre rechauffé ;
De ressentir un contact
(peau & peau, bercement, portage /
positionner bébé de facon regroupé).
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REFERENTES ALLAITEMENT

LUALLAITEMENT MATERNEL

Les 3 premieres semaines de I'allaitement corespondent & la période de mise en route.
Pour assurer une bonne lactation, il convient de mettre bébé au sein A LA DEMANDE car plus bébé
tete, plus vous aurez de lait.

Les signes d'éveil repérables sont : ‘ BEBE QUI SUCE

. Mou’vemen’rs rapides des yeux sous les paupiéres FACON SEIN
femées, Bouche grande
Mouvements de téte, de jambes, de bras, 4 /a“‘

ouverte, langue sous

Mouvemen’rs dg succion et de la langue, 'aréole, le menton
Ex’pre’smo‘ns‘foooles, ‘ ' \ collé au sein,
Bek?e qw. téte son pqng ferme, orend & pleine
Petits boruits ou « couinements ». bouche

Mise au sein de bébe

Positionner bébé en face du sein,

Crande ouverture de bouche de bebe,

Présenter le sein dans le sens de la commissure des
levres,

Bébé doit étre positionné sur 'aréole et ne doit
pas prendre uniquement le bout de sein.

BEBE QUI SUCE
FACON TETINE
Les gencives
serrées, €loigné
de laréole, il
prend « du bout
des levres ».

SAGE-FEMMES

Mme REVEL Caroline Des consultations maman-bébé sont proposées en post partum
crevel@ch-grassefr pour résoudre des problemes de prise de lenfant, de douleurs...
Mme LOPEZ Célia Il est possible de préparer sereinement son allaitement dans
clopez@ch-grassefr des cas plus particuliers (jumeaux, pathologies, antécédents

Mne GAMBA Margot dalloitement compliqués).

m.gamba@ch-grassefr ) 47




Quelgues positions d'allaitement possibles

|
|

Le colostrum

Explications des tétés

Concentré de lait adapté aux besoins du
nouveau-ne,

Présent en petite quantité adopté &
I'estomac d'un nouveau-ng,

> 7 a 12 fois par 24h, soit au minimum 6 tétées par 24h.

Durant les premiers jours : ce lait est - Repérez les signes d'éveil et profitez-en pour
transparent, devient jaune jusqu'a devenir lui proposer le sein,

blanc. I se modifie en quantite et en - Favorisez le peau & peay,

constitution jusqu'ala montée de lait (vers — « Ne pas attendre les pleurs pour proposer le
le 2eme ou 3eme jour en général). sein,

Si le bébé est peu demandeur : effectuez un

massage aréolaire et lui proposer ce que
plus vite que bébe tetera souvent. vous avez recueill a la cuillere.

Remargue : Cette modification se fera d'autant

Evolution de la taille de
l'estomac d'un nouveau-né

> Variable d'un enfant & I'autre, au moins 7 par
24h le premier mois.

Se fier a la tension de vos seins, qui doit
diminuer au cours de la tétée les premiers mois
dallaitement.
JOUR O JOUR 3 JOUR 5 1 MOIS
Remargues : Une bébé repu a une attitude de
relachement  complet. Tétées trés  courtes
‘ possibles, 3 & 5 minutes = tétées boissons.
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Petits problémes

= qu'on appelle aussi pics de croissance.

Peut exister & 3 semaines, 6 semaines, 3
mois et 6 mois apres 'accouchement.

Possible aussi en cas de fievre, & la suite
dun choc émotionnel ou suite & une
modification dans la stimulation.

Remargue : on peut avoir limpression que
le rythme tétées-sommeil est stable pendant
plusieurs jours et tout peut étre remis en question
pendant un ou 2 jours sans raison.

— COMMENT STIMULER 7 _

Tout d'abord remetire bébé au sein &
la demande,

Sinon, il vous est possible d'utiliser un
tire-lait manuel (& acheter) ou un tire-
lait électrique (& louer, pris en charge
sur prescription médicale) afin de
stimuler votre sein et de ré augmenter
sa production (attention & ne pas frop
stimuler car risque d'engorgement),

Boire des tisanes d'dllaitement &
base de cumin, fenouil, tout comme
le fenugrec (épice) ainsi que la
levure de biere (alimenfs que vous
pouvez d'autre part utiliser dans votre
alimentation quotidienne). Utilisation
possible de 'homéopathie.

Remarque : si vous avez de la fievie ou si
vous devez prendre un médicament, veuillez
consulter un professionnel de santé.

Cela se manifeste par des seins tendus,
douloureux présentant des plaques rouges
(avec parfois de la fievre).

QUE FAIRE 7 ——

Mettre bébé au sein le plus possible,
Vider le sein avec un massage
aréolaire ou & 'aide du vere tahitien,
Vous pourez utiliser ponctuellement un
tire-lait électrique ou manuel,

Mettre de la glace ou des feuilles de
choux froides entre les tétées pour
soulager la douleur,

Possibilite d'utiliser de 'homeéopathie.

Afin d'éviter les crevasses, il faut :
Bon positionnement au sein (le ventre de
bebé doit toujours étfre face au votre),
Appliquer une goutte de lait et/ou de la
créme aprés chaque tétée,
Changer souvent de position d'allaitement.

Remargue importante :
Ces petits probléemes doivent se résoudre dans
les 48h, si persistance des symptémes consulter.
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Allaitement et alimentation

Avoir une alimentation saine et variée.
Les legumes au gout fort (asperges,
chouy, ail, efc) ne sont pas
déconseillés, pas plus que les aliments
Qui provoguent des gaz.

Sans restriction concemant la viande
rouge, fruits de mer, lait cru.

Boire & sa soif.

Lalcool, tabac, excitants, médicaments
sans avis medical et les régimes
amincissants sont & proscrire.

Si nécessite d'utiliser
un fire-lait

Observez le comportement de bébé au cours
de la tétée ou apres (gaz, rot iritabilite) avant
deliminer tel ou tel aliment

Dons au lactarium :

Vous pouverz faire don de votre surplus de
lait pour d'autres bébés qui sont fragiles ou
prématurés. Pour cela, il vous suffit détre maman
dllaitonte et de disposer dun congélateur
pour le stocker chaque jour en attendant le
passage du lactarium.

Le loctarium de Montpellier se déplace au
domicile des donneuses.
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Se laver soigneusement les mains,
S'installer dans un endroit propre,

Tirer votre lait soit d'un sein, soit des 2 seins
selon votre besoin.

Stocker au réfigérateur, le biberon, & une
température de 4°C immédiatement apres le
recueil du lait.

Possibilite de laisser 4h & 'air ambiant si
utilisation immédiate par la suite,

48h apres le recuell au réfigérateur dans
un compartiment & par,

4 mois au congélateur a -18°C, lait &
congeler des quil a été recuelll, et veiller
alors & ne remplir le biberon qu'au 3/4.

Pour décongeler le lait, plocezle au
réfrigérateur au moins 6h avant heure prévue
pour la consommation. Le lait décongelé doit
étre consommé dans les 24h sinon il doit étfre
jete.

Le lait réchauffe doit étre consommé dans
'heure. Tout reste de biberon préparé non
consommé doit éfre jeté.

/\ Ne pas utiliser le micro-ondes pour
réchauffer le lait |



Le sevrage

Douceur et longueur de temps.

Progressif autant que vous le pouver
Possibilite  d'utiliser 'homéopathie pour
vous aider.

Exemple : supprimer une tétée tous les 2 ou 3
jours jusqu'au résultat escompte.

Ce sevrage peut étfre partiel. Vous pouvez par
exemple conserver une tétée le matin et/ou le
soir autant de temps que vous souhaitez
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Le soutien & 'allaitement
matemel

Possibilite  de consultations  spécifiques  en
dllaitement 1 fois/semaine & Hopital de Crasse.
Possibilite également de soutien & l'allaitement
aupres des PMI, des sages-femmes libérales et
des consultants en lactation.

Il existe des associations de femmes allaitantes
partageant leurs expériences.




LUALIMENTATION AU BIBERON

Le lait

Chague bébé a des besoins qui lui sont
propres en fonction de son poids et de
son développement. Voici un exemple
pour vous guider (& titre indicatif) ;

NOMBRE DE
BIBERONS
a7 jours 6 biberons
de 7 a 15jours 6 biberons
de 15 & 30 jours 6 biberons

QUANTITE D'EAU NOMBRE DE
ML) MESURES

pour 2 mesures de lait

de 60ml d'eau
en poudre, rases

pour 3 mesures de lait

de 90ml d'eau
en poudre, rases

pour 4 mesures de lait

de 120ml d'eau
en poudre, rases

Observer son enfant :

La quantité doit étre augmentée si votre bébée
réclame encore cprés avoir bu le biberon
préparé initiclement.




Lhygiene pour la
poréparation des biberons

1- Rincer immédiatement le biberon & l'eau

chaude.

2- Le laver avec le matériel suivant :
goupillon pour le biberon
goupillon pour la tétine

quelques gouttes de produit vaisselle

3- Rincer, égoutter et sécher.

4- Ranger dans un endroit propre.

Préparation du biberon

Se laver les mains.

o

Mettre la quantité
d'eau souhaitée.

> equ minérale ou eau
de source adaptée
au nourrisson (peu
minéralisée).

répondant aux criteres
de qualité de I'avis de
[Afssa du 2 decembre

Ne pas utiliser une
bouteille d'eau
ouverte depuis plus
de 24h.

Non recommandée en systématique,

lavage possible au lave-vaisselle a 65°
(hors tetine).

A rédliser lors de l'achat du biberon et
dans les 3 premiers mois sil nN'‘a pas été lave
immédiatement et correctement aprés usage.

METHODES

> A chaud : stérlisateur ou cocotte-minute (20min
minimum pour les biberons et Smin pour les tetines).
> A froid (avec pastille) : n'est plus recommandée.

8 7
=N

Remplir la Agiter le biberon
cuillére-mesure rase  par rotation.
(Leuillere-mesure

pour 30ml d'eau).

Ajouter le lait en
poudre.

&

"

e

Possibilite de faire
chauffer le biberon
au bain-marie si pas
de chauffe biberon.

/N\ Ne pas utiliser le
micro-onde > risque
de brolure.



Et apres ...
|ES CONSEILS DE SORTIE POUR MAMAN

Le périnée

v

— 0 awetous consens —

Recommandée  pour  fraiter  une
incontinence urinaire & 3 mois du post
partum, pesanteurs  persistantes,  signes
fonctionnels  urinaires ou anaux ou  si
difficultés lors d'un retour & la sexualite,
100% remboursée par la sécurité sociale,
Rédlisée par une sage-femme ou un
kinésithéropeute.

Pratiquer quotidiennement  lexercice
de fausse inspiration  thoracique
fravaill de la sangle abdominale
en hypopressit cest-a-dire  "sans
pressions’, expliqué par les sages-
femmes au cours du séjour,

Bain, piscine ou mer possibles quand
vous le souhaitez,

Alimentation saine, équiliorée et variée,
Reprise progressive du sport apres la
rééducation périnéale.

Eviter le port de charges lourdes,

Pas de tampon hygiénique avant le
rdv post-natal.

> ¢ faire 3 fois de suite, au moins 2 fois / jour
pour une efficacité optimale.

/N\ EXERCICE A POURSUIVRE JUSQU'A LA
REEDUCATION PERINEALE !

Position : Allongée sur le dos a plat (sans
coussin), jombes repliées, menton rentré.

Exercice :
Expirez votre air, puis inspirez et expirez
lentement jusqu'au bout du souffle (votre
venfre doit rentrer),
Puis bloguez votre respiration (pincez
votre nez pour ne pas reprendre de l'air),
Faites un grand creux sous les coftes,
comme si vous inspiiez, sans  laisser
rentrer dair (ventre plat et creusé / cotes
apparentes),
Maintenez quelques secondes,
Puis relachez doucement en reprenant de
[air par votre nez




() BENEAICES

Renforcer les albdominaux profonds et rééquilibrage des tensions dans le périnée,
Alleger les pesanteurs pelviennes et périnéales,

Repositionnement des organes (vessie, utérus, estomac, colon fransverse),
Diminuer les pesanteurs pelviennes,

Reduction du diastasis abdominal,

Amélioration de la circulation sanguine et lymphatique, de labdomen et du petit bassin,
Faciliter linvolution utérine,
Faciliter un fransit regulier.

Toilette intime deux fois par jour avec savon pour hygiene infime (non antiseptique),
Bien sécher en tamponnant doucement,
Changer souvent de serviette périodique pour maintenir la cicatrice au sec.

Les fils vont disparaitre en une quinzaine de jours.

Et aprés 'accouchement pour vous ..

DUREE DES o
SA,GNEMENTS semaines environ

« petit » retour de couches
possible entre le 8eme et 12eme jour

Cliniquement :
augmentation des saignements
+/- diminution de la montée de lait

RETOUR DE aprés 'accouchement +/- baisse de mordl

COU(HES /N Lovulation se produit 14 jours avant
le retour de couches donc pensez &
votre contraception.

retour de couches « classique »
> si vous n'allaitez pas et en l'absence
de contraception : 30 & 40 jours apres

I'accouchement ; . "
) o Risque de grossesse méme en
> si vous dllaitez, retour de couches labsence de regles pendant
aléatoire. - s
I'allaitement maternel.
P‘EPR,SE DES A votre convenance, lorsque vous vous| Pas de confre-indication & la reprise

RAPPORTS SEXUE[_S sentirez préte. des rapports sexuels.

CONTR ACEP”ON Un moyen de contfraception proposé avant votre sortie, adapte a votre situation

médicale et & vos aftentes.
V,S”E 6 a & semaines aprés Iaccouchement ; une ordonnance peut vous étre proposée
P OST—NATALE pour des séances de rééducation périnéo-sphinctérienne.
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Soins aprés césarenne

Douche quotidienne avec savon
habituel et rincage, séchage,
Cicatrice & laisser a lair (pas de
pansement dessus),
+/- Stéristrips posés apres le retrait des
agrafes au Séme jour de votre séjour, &
retirer apres quelques jours & la maison.

Des massages vous seront proposés
pour améliorer la cicatrisation :

Commencez & masser la cicatrice dés ablation des fils et/ou agrafes et avec autorisation de
votre professionnel de sonté, sur une cicatrice totalement fermée, non suintonte qui aura été

préalablement nettoyée et séchée.

1- Hygiéne adaptée

Lavez régulierement la zone cicatricielle avec
un gel lovant sans savon, au pH physiologique
adaopté aux peaux fragilisées.

2- Protection impérative contre les UV

Pour toutes les lésions exposées aux UV,
prévenez  |hyperpigmentation  de  votre
cicatrice en utilisant un produit avec un indice
de protection SPF 50 au minimum.
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1- Se laver les mains & l'eau et au savon.
2- Adopter une position relachée, la zone &
masser doit étre accessible et stable.

Le massage devra étre réalisé :
- Deux fois par jour,
Pendant 5 minutes,
Avec une pression modérée,
En utilisant un soin réparateur hydratant
permettant d'allier confort et apaisement.



Avant de commencer le massage de la cicatrice, adoptez une position reléchée en
respirant profondément et calmement.
Appliquez le baume réparateur apaisant et commencez en massant la zone autour de la
cicatrice afin de détendre les tissus périphériques et d’optimiser I'efficacité du massage.

IER MOIS

Apres ablation des fils et/ou des agrafes et avec autorisation des professionnels de santé :

Durant la premiére semaine, poser la main
& plat sur la cicatrice, la paume bien au
centre. En déplacant en douceur I'ensemble
de la peay, faire un vo-etvient davant en
arriere, puis de gauche & droite.

o

ZEME MOIS

Prendre la cicatrice entre le pouce, lindex et
le majeur de chague main. Sans glisser sur la
peau, mobiliser le plan superficiel de la peau
par ropport aux plans en dessous, dans le
sens du rapprochement des berges, vers le
haut et vers le baos.

A partir de la deuxieme semaine, poser
lindex et le majeur en centre de la cicatice.
Déplacer en douceur lensemble de la
cicatrice avec ces 2 doigfs, sur foute sa
longueur en effectuont des mouvements
d'avant en ariere puis de gauche & droite.

3EME MOIS

Prendre la cicatriice enfre le pouce, lindex
et le majeur, mobiliser le plan superficiel plus
infensément en soulevant légérement la peau
cicatricielle de maniére a créer un pli de
peau. Tordre doucement ce pli en effectuant
des mouvements de bas en haut.
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Signes d'alarme pour maman

1 - T
sia Nous quittons la maternité. Quand devons-nous

consulter en urgence pour maman ?

: * Saignement abondant
Saignements, pertes e 7 4
* Pertes malodorantes ==

* >38°5
Température * Frissons
* Courbatures

* Rouge
Cicatrice « Douloureuse ERERRARTS

* Ecoulement

* Briilures
Urines * Douleurs
» Difficultés a uriner

* Rouges et gonflées
* Douloureuses

Jambes

* Rouges
» Trés douloureux

* Tristesse

* Fatigue

* Angoisse

* Enervement

) - T —
medieranée N UrPSM
eooTI== i lele
o N

Sl
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LES CONSEILS DE SORTIE POUR BEBE

ILes visites pediatriques

A LA MATERNITE

Dans les 2 heures qui suivent la
naissance, par la sage-femme.
Dans les 24 premieres heures de
vie, par le pédiatre.

Lo veile de sortie de bébé de
la matemiteé qui corespond &
'examen du « 8éme jour », par le
pédiatre.

Un pédiatre,
ou sage-femme pour le Ler examen
en salle de naissances.

1ERE VISITE PEDIATRIQUE DE BEBE : P

AU COURS DES 2
PREMIERES ANNEES

Une visite mensuelle jusqu'aux 6
mois de l'enfant.

Puis, une visite & respectivement :
9 mois, 12 mois, 13 mois, 16 & 18
mois, et 24 & 25 mois.

................................................................................

Un pédiatre,

votre médecin générdliste,

la PMI (l'adresse de celle pres de
chez vous se frouve dans le camet
de sante).



Signes d'alarme pour bébé

AL’ _ Nous quittons la maternité. Quand devons-nous
'n' consulter en urgence pour bébé ?

« Difficultés a respirer
* Bruit inhabituel

s Lévres ou ongles bleus
* Jaunisse

Température SEe \
P . <36° =g

Respiration

&

* Trop sage Z

* Ne réclame pas 3 manger &
Comportement : 5 - an

* Pleure beaucoup e y

Impossible a consoler

* Boit moins de 6 fois par jour ﬁ

Alimentation ] S 4
= \Vomit souvent de grandes quantités

» Pas de selles (caca) = 36 heures
* Selles décolorées, blanches
» Diarrhée (selles liquides et fréquentes)

* Pasd'urines (pipi) = 3 changes

r . =
réseau

A S L P uresmll

s B b e oﬂﬁll;:"u:;—f;: o . pq::g :

e o eI
e
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Hygiene de bébé :
le bain

Oou?

Dans un lieu chauffé & 20-23°C.
Dans une baignoire : eau & 37°C,
proche de la table & langer, &
votre hauteur.

QUAND ?

A votre convenance,

Le lermois, il n'est pas nécessaire
de faire le bain tous les jours.

Il est conseile de le faire 3 fois
par semaine, de préférence
aprés une tétée : le matin ou le
soir pour son action reloxante et
favorisant le sommeil.

- TOILETTE BAIN

nique de complicité,
e et de tendresse.

COMMENT ?

Ne doit pas excéder 5 minutes jusqu'a la chute du
cordon (ler mois) car bébé se refroidit fres vite, |l
faut donc adapter la durée en fonction des signes
de bien-étre et d'inconfort. La durée du bain poura
étre prolongée et deviendra un moment ludique les
mois suivants (pas plus de 10 min).

Privilégier les savons doux pour nouveau-nés sans
parfum, sans conservateur, et sans coloront. Le
savonnage nest pas systématique et le savon doit
étre bien rincé car la peau du nourisson est trés
fragile.

Inconvénients des bains quotidiens :
Sécheresse et initations cutanées;
Chute retardée  du  cordon
ombilical.

- Shampoing : espacé de 8
a 10jours le 1ler mois (incage
a l'eau propre entre temps).

- Yeux : que si nécessaire
si les yeux coulent ou sl
y a des sécrétions, utiliser
sérum  physiologique avec
compresses stériles, du plus
propre au plus sale.

- Nez : si encombrement, faire
une lavage de nez au sérum
physiologique dans chagque
narine.




QUEL MATERIEL ?

Tout préparer & lavance,

Baignoire,

Savon pH neutre, sans antfiseptique ni parfum (les formules surgraissées n'‘apportent ni
avantages ni inconvénients),

Ne jamais laisser 'enfant nu longtemps (serviette enveloppante),

Ne pas utiliser des crémes, des lotions et des lingettes contenant des produits et parfums
pouvant éfre iritants.

/\ Ne jamais laisser I'enfant sans surveillance |

Quelques précisions

Les couper régulierement, & partir de la 4éme semaine, de préférence
pendant le sommeil.

Avec des ciseaux propres, O bouts ronds et réserveés & l'usage exclusif
du bébe.

Les couper droits + les angles.

A effectuer a leau et au savon, il est important de bien rincer et de
bien sécher.

Une fois par jour suffit, au cours du bain ou dun change.

A continuer aprés la chute du cordon qui se produit 5 & 10 jours
apreés la naissance.

i v e
' 4] Pas de balance a la maison,

- .~ - Sinécessité de se rassurer, possibilite de consultations en PMI ou avec
2 des sages-femmes libérales,

Votre bébé prend en moyenne 150 a 200 g par semaine les 3

premiers mois.

/\ Si votre bébé boit régulierement, si les selles et les urines sont
fréquentes, votre bébé ne peut que grossir |

(conseil pour votre nourisson de moins de 2 mois)

Ne pas la controler tous les jours mais seulement en cas de doute :
bébé grognon, chaud ou froid, pale, transpirant..

Remarque : en cas de fievre (T°> 38°C)
Elle doit étre recontrdlée par voie rectale, et si confimation, il est nécessaire
de consulter son médecin.
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Politique vaccinale

Depuis le ler jonvier 2018, huit vaccinations auparavant recommandées sont devenues
obligatoires : il s‘agit des vaccinations contre la coqueluche, les infections invasives & Haemophilus
influenzae de type b, Ihépatite B, les infections & pneumocoque, les infections invasives &
méningocoque de sérogroupe C, la rougeole, les oreillons et la rubéole ; soit un total de 11
vaccinations obligatoires.
- - g >
Calendrier simplifie Ex & 8 Sants

= REPUBLIQUE .
> FRANGAISE -@ » publique
Liberté o e France

BCG
DTP et Coqueluche

Pneumocoque -
Méningocoques ACWY _

Méningocoque B

Rotavirus
Covid-19
La vaccination est I'action de santé publique la plus efficace.

Qutre son effet de protection individuelle, elle présente un intérét collectif car, pour nombre de
vaccins, elle permet de protéger les personnes qui ne peuvent éfre vaccinées :

Tous
lesans

et+

EN VOUS FAISANT VACCINER, VOUS PROTEGEZ VOTRE BEBE !

Ministére des Solidarités et de

la Santé
" LS
> Prévention en santé | ‘ |
> Préserver sa santé / :
> Vaccination )

-
> Le calendrier des vaccinations. ‘
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https://solidarites-sante.gouv.fr/prevention-en-sante/preserver-sa-sante/vaccination/calendrier-vaccinal

Tuberculose (BCG)

La vaccination contre la tuberculose est le plus
souvent recommandée a partir de 1 mois et
jusqu’a l'dge de 15ans chez les enfants exposés
aun risque élevé de tuberculose.

iphtérie-Tétanos-Poliomyélite [DTP)

Lesrappelsdel'adulte sontrecommandés a dges
fixes soit 25, 45, 65 ans et ensuite tous les dix ans.

Coqueluche

Le rappel de l'adulte contre la coqueluche se
fait a 25 ans avec rattrapage possible jusqu’a
3% ans. Lavaccination contre la coqueluche de
lafemme enceinte dés le 2 trimestre de gros-
sesse est recommandée pour protéger son
nourrisson.

Haemophilus Influenzae de type b (Hib)

Pour les enfants n'ayant pas été vaccinés avant
& mois, un rattrapage vaccinal peut étre effec-
tué jusqu‘a l'age de 5 ans avec le vaccin mono-
valent (1 a 3 doses selon L'agel.

Hépatite B
Si la vaccination n'a pas été effectuée au cours
de la 1 année de vie, elle peut étre réalisée
jusqu'a 15ansinclus. A partirde 16 ans, elle est

recommandée uniguement chez les personnes
exposées au risque d hépatite B.

Cette vaccination est obligatoire chez tous les
nourrissons et est recommandée aux per-
sonnes de 65 ans et plus.

| . .,
REPUBLIQUE “s ® Santé
FRANCAISE i d publique
Lot e @ France
Fomivé .

Rougeole-Oreillons-Rubéole (ROR)

Pour les personnes nées a partir de 1980, étre
a jour signifie avoir eu deux doses de vaccin.

Méningocoques ACWY

La vaccination est obligatoire chez tous les
nourrissons depuis le 1¥ janvier 2025 avec une
dose 4 6 mois suivie d'un rappel a 12 mois.
Elle est également recommandée chez les
adolescents entre 11 et 14 ans.

Méningocoque B
Depuis janvier 2025, cette vaccination est obliga-
toire chez tous les nourrissons a 3, 5 et 12 mois.

Recommandé a tous les nourrissons a partir
de 2 mois. Deux a trois doses (par voie orale)
sont nécessaires selon le vaccin.

Papillomavirus humain (HPV)

Lavaccination estrecommandée chez lesfilles
etles garcons agésde 11 a 14 ans avec un rat-
trapage jusqu’a 19 ans inclus. De plus, la vac-
cination est recommandée aux hommes ayant
des relations sexuelles avec des hommes
[HSH) jusqu'a l'dge de 26 ans.

La vaccination est recommandée, chaque an-
née, notamment pour les personnes a risque
de complications : les personnes dgées de
65 ans et plus, celles atteintes de certaines
maladies chroniques dont les enfants a partir
de 6 mois, les femmes enceintes et les per-

Une question? Un conseil ?
Parlez-en a un professionnel de santé

sonnes souffrantd'obésité (IMC>40kgm?). La
vaccination contre la grippe peut aussi étre
proposée a tous les enfants de 2a 17 ans.

En automne, en plus des personnes a risque
ciblée par la grippe, cette vaccination est
aussirecommandée aux personnes atteintes
de troubles psychiatriques, de démence ou
de trisomie 21.

Au printemps, la vaccination est recomman-
dée pour les personnes de 80 ans et plus, les
résidentsd’'EHPAD et USLD, et les personnes
immunodéprimées quel que soit leur age.

La vaccination est recommandée chez les
personnes de 65 ans et plus.

VRS

La vaccination est recommandées aux per-
sonnes de 75 ans et plus aux personnes de
65 ans ayant des infections respiratoires
chroniques.

Pour en savoir plus

VACCINATION
INFOSERVICE.FR

Le site de référence qui répond a vos questions

A savoir : COQUELUCHE DU NOURRISSON, COMMENT LEVITER ?

La cogueluche est une maladie infectieuse trés contagieuse, se manifestant par des quintes de toux qui

durent plusieurs semaines et peuvent étre trés graves dans les premiers mois de vie.

La contamination provient le plus souvent de I'entourage proche de l'enfant (parents, grands-parents,

nourrice ... ) Les freres et sceurs sls sont corectement vaccinés ne sont pas contagieux.
La vaccination est la meilleure protection |

Qui et quand vacciner ?

Mise & jour : mars 2025

DT07-016-25PC

(A=W

Afin de protéger lenfant dés sa naissance durant ses premiers mois de vie, il suffit deffectuer une dose de
rappel au cours de la grossesse entre 20sa et 36sa. Si cette dose n'a pas été réalisée, il est conseillé
de la faire dés laccouchement et méme en cas dallaitement au sein. Le co-parent et les adultes qui
auront la garde du nourisson idéalement avant ou pendant la grossesse voire immédiatement apres
I'accouchement. Pour les freres et sceurs vérifier que la vaccination est & jour.

Comment vacciner ?

1 seule dose de vaccin dTcaP (diphtérie, tetanos, coqueluche, polio) Votre médecin ou sage-femme
vous fera une prescription.

LA BRONCHIOLITE

Chague année, la bronchiolite entraine plusieurs dizaines de milliers d'hospitalisations en France. Mais
gréce au fraitement préventif d'anticorps ciblés confre le VRS (virus respiratoire syncytial), en 2023 le
nombre dhospitalisations a diminué. C'est pourquoi une nouvelle campagne est prévue pour la période
hivernale 2024.

Dorévanant, les femmes enceintes peuvent aussi protéger leur bébé a naitre en se faisant vacciner lors
du 8eme mois de grossesse. Un vaccin proteége contre les infections & VRS chez les nourrissons de la
naissance jusqu'a 'age de 6 mois grace & limmunisation de la mére pendant la grossesse.
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/\ Ne jamais
surveillance en hauteur.
(table & langer, lit, fauteuil, canopé..).

Regles de sécurité

laisser un enfant sans

Privilegier les peintures a l'eau et & I'huile,
Bien aérer pendant et opres les travaux,
Choisir des matériaux étiquetés A+ (niveau
démissions du produit en polluants
volatiles dans I'air intérieur),

La femme enceinte ne participe pas aux

Tour du lit non recommandeé,

Couché & plat, sur le dos, sur un matelas
ferme, adapté au i,

Pour couviir bébé, préférer une turbulette
ou gigoteuse aofin de prévenir les risques
détouffement.

Pas doreiller, ni coussin spécialisé, ni
couette, ni drap ou couverture : pas de
doudou, ni peluche dans le lit de bebe |
Température de la chambre aux alentours
de 18-21°C,

Faire dommir bébé dans la chombre
parentale est recommandé par IHAS au
moins les 6 premiers mois. Un lit cododo est
la solution adaptée.

fravaux, ou si obligation port du masque
et gants,

Attendre 3 mois avant de mettre bébé
dans sa nouvelle chambre.

Si latmosphere est seche > humidifier 'air,
Pas de chainette de tétine ou de petite
chaine autour du cou pour dormi,

Avec ou sans rot, attendre 15 minutes
avant d'allonger un tout-petit qui vient de
boire son lait,

Aérer et ventiler 10-15min (2 fois par jour),
Pas de bougies, encens, papier d'arménie
qui libérent des produits cancérigenes et
pertutbateurs endocriniens,

Le tabac est le plus gros polluant intérieur.
7 7 e

Retrouvez en annexe les fiches
conseils de Projet FEE.S. :
Habitat

ATTENTION | _ s : "

Pas d'oreiller, ni coussin spécialisé, ni couette, ni drap ou couverture ;
pas de doudou, ni peluche dans le lit de bébé | i
b AR
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Conseils :
Préférer les jouets en bois brut et/ou fibres
naturelles,
Eviter les jouets parfumés et connectés,
Jouets neufs,
Ne pas multiplier les peluches,
Privilegier les jouets : CE, NF OEKO TEST..

/\ Laver les vétements et les peluches
avant de les porter ou utiliser !

II'y a beaucoup dinterrogations sur les effets
des ondes sur la santé. Par précaution, il est
donc préférable de limiter ['utilisation de ce
type de produit dans la chambre de votre
enfant.

Tenir les appreils électriques & plus
de Im50 du beébé (wifi baby-phone,
telephone..),

Mettre le téléphone en mode avion
pendant la nuit,

Bébé doit toujours voyager attaché dans un
siege spécialisé adapté a son poids et a sa
taille, le plus longtemps possible dos & la route.
Méme pour un court frajet, ne jomais le prendre
sur les genoux.

Association de lutte contre la
mort inattendue du nourrisson :
www\aitre et Vivrefr

lls expriment un besoin et/ou une émotion : faim,
douleur, peur, mauvaise position, froid, chaud. .. :
clest'un des moyens de communication de votre
bébe.

Si ces pleurs sont incessants et difficilement
consolables, ne secouez pas votre bébé,
les conségquences pourcient étre graves et
iréversibles, consultez plutdt votre médecin.

Si vous vous sentez & bout, exaspéré et/ou
que vous sentez que vous n'arivez pas & vous
controler :
Posez le bébé et mettez-le en lieu sur, sortez
de la piece et allez reprendre votre calme.
Essayez de trouve, si C'est possible, un relais
(papa, grands parents, amis).
Demandez de laide si vous n'arrivez pas &
vous calmer.

De la naissance & l'age de 1an, ses causes sont
mal connues.

Plusieurs facteurs influencent ce risque :
Lle tabogisme pendaont et apres la
Qrossesse,
La position ventrale pendant le sommeil,
Une literie inadaptée : les accessoires de
literie mous tels que couvertures, oreillers,
peau de moutons, tours de it et coussins
de positionnement ou cale-bébés,
Lendormissement dans les fransats et
sieges-autos en dehors des frajets,
Lépuisement parental avec Co-sleeping®

ou Co canapé.
*le BB dort seul dans son lit; jomais dans le lit de ses

parents.
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http://naitre-et-vivre.org/

Prévention du risque de
contamination de votre

bebe

Le Virus respiratoire Syncytial (VRS) est la
principale cause dinfection respiratoire chez
les bébés. La bronchiolite en est 'expression
la plus frequente.

Le virus se fransmet facilement :
dune personne & une autre par la touy,
les étemuements, les postillons, les mains et
les objets.
peut survivre 7 heures dans 'environnement.

Les adultes et les grands enfants porteurs
du VRS n'ont habituellement aucun signe ou
alors un simple rhume. Ainsi, des personnes
contagieuses sans le savoir fransmettent le VRS.

/N\ Limiter le nombre de visites en maternité
et apres le retour & domicile !

Eloigner de Iui toute personne enthumée
(freres et soeurs compris).

Laver vos mains au savon avant et apres
le change, la tétée, les calins, le repas..
Ne pas I'embrasser si vous étes enthumée.
Ne pas l'emmener dans des endroits
confinés : supermarchés, transports en
commun..

Lavez régulierement ses jouets et doudous.
Aérer la chambre : fenétre ouverte 10
minutes / jour.

Ne pas fumer & proximité de lui.
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Les sorties avec bébé

QUAND ?

Possible dés la sortie de la matemite,
Aux heures les plus douces en hiver et les
plus fraiches en été.

A EVITER!

Lorsqu'il fait trés froid, fres humide ou
lorsque le vent est fort,
Le ler mois la cohue des grands magasins.




Prévention de la plagiocéphalie

PLAGIOCEPHALIE |

NORMAL LEGER MODERE SEVERE

Plagiocéphalie = Déformation de la téte de bébé, ['aniere ou le coté du crane est aplati.

AT AR
BEBE NE DOIT PAS TOURNER LA TETE

PosifriorTs frop angues sur le dos TOUJOURS DU MEME COTE
Torticolis congénital T A

/\ PREVENTION DES LA NAISSANCE !

—PENDANT LES PHASES DE SOMMEIL—

Temps de sommeil SANS SURVEILLANCE
de bébé :

Bébé dort sur le dos,

Dans son propre |it.

/\ Cette position exerce une pression
sur |'arriere-crane du nouveau-nég, frés
malléable pendant les premiers mois de vie
pouvant entrainer une plagiocéphalie.

. /\RAPPEL :

{ Pas doreiller ni coussin
spécialisé, ni couette, ni
drap ou couverture ; pas
de doudou, ni peluche
dans le lit de bébé |

Assurez-vous que votre enfant ne toumne

pacs la téte toujours du méme coté. Pour

cela, une nuit sur deux, placez votre bébé

la tete au pied du lit (cf photogrophie a
droite). {

\——
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PENDANT LES PHASES D'EVEIL

Votre bébé a besoin d'étre libre de bouger |

Alternez sous surveillance les positions du nourrisson : % sur le cote droit et puis %4 sur
le coté gauche,

Posez votre bébé plusieurs fois par jour sur votre ventre ou votre poitrine et parlez-lui
(vous pouvez en profiter pour continuer regulierement le peau & peau),

Profitez du tapis d'évell pour altemer les position latérales et ventrales SOUS VOTRE
SURVEILLANCE et cela dés la naissance,

Augmentez chaque jour la fréquence et le temps passé sur le ventre en veillont &
changer bébé de position dés quil commence & se plaindre et cela TOUOURS

SOUS SURVEILLANCE,

Veillez & attirer son attention & gauche comme & droite lorsqu'il est sur le dos (évitez
[utilisation des arches),

Penser également a alterner le coté ou vous donnez le biberon,

Privilegiez le portage de bébé au bras, en écharpe de portage ou en porte-bébée
physiologique,

Eviter dinstaller rop longtemps votre bébé dans le fransat et dans la coque en
dehors des temps de transport.

Des informations complémentaires
sont accesibles sur les sites :
Ch-Grassefr
> Patients et visiteurs

> Offres de soins

> Pole Femme-Mere-Enfant
> Obstétrique

Amelifr
Solidarites-Sante-Couvfr

VOUS SOUHAITEZ
CONSULTER LES
ANNEXES
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http://Ch-Grasse.fr 
http://Ameli.fr
http://Solidarites-Sante-Gouv.fr

ALIMENTATION ET SANTE :

LIMITER LES POLLUANTS DANS L'ALIMENTATION

Fees

Femmes enceintes
environnement et santé

()MUTUALITE
FRANCAISE
o W . . , . . A
Evitez les plats préparés : quand c’est possible, préparez vous-méme
les repas en préférant les aliments locaux et de saison. Au moins,
vous serez certaine que vos plats contiennent peu d’additifs.
Ceci dit, certains produits du commerce sont trés sains comme les
préparations destinées aux enfants de moins de 3 ans pour lesquelles le
~n n

nombre d’additifs et le taux de pesticides sont trés controlés

Lisez les étiquettes. Bien souvent, plus la liste est longue, plus il y a d’ajouts de substances dont
on ignore parfois les effets sur la santé.

= Lorsque cela est possible, préférez les « labels biologiques ».
Ces filieres utilisent moins de produits chimiques, vous en
retrouverez donc moins dans votre assiette.

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Les apports de la consommation de poisson (notamment en
acides gras) sont trés intéressants sur le plan nutritionnel pendant
la grossesse et |'enfance, néanmoins cette consommation peut
exposer a des polluants.

L’Agence nationale de sécurité sanitaire de l'alimentation, de I'environnement et du travail (ANSES)
recommande aux femmes enceintes, allaitantes et aux enfants de moins de 3 ans :

- De consommer 2 portions de poisson par semaine dont 1 riche en oméga 3 (saumon, sardine,
hareng, maquereau...)

- De limiter les poissons d’eau douce fortement bio-accumulateurs (anguille, barbeau, bréme,
carpe, silure) et les poissons prédateurs sauvages (thon, bar, lotte, dorade...)

- D’éviter le requin, I'espadon, la marlin, le siki et la lamproie.

Retrouvez toutes les informations sur www.anses.fr

En variant son alimentation, ses lieux d’approvisionnement et en cuisinant

/f un peu, vous permettrez a votre bébé de grandir dans de bonnes
conditions.




oW e y
D

| —— =

Il est conseillé de frotter sous I’eau les fruits et les Iégumes et quand cela est possible, de les éplucher. Vous
éliminerez ainsi une grande partie des résidus de pesticides de surface.

Ne laisser pas brller vos aliments, les résidus noiratres sont cancérigénes. Privilégiez les cuissons douces
types vapeur, bain-marie ou mijoté.

Choisissez les bons ustensiles de cuisine : certains récipients sont susceptibles de contaminer les aliments
losqu’ils sont chauffés ou abimés, c’est le cas des plastiques et des revétements anti-adhésifs.

\7 Evitez de chauffer vos plats ou ceux de votre bébé dans des contenants en plastique et
pour la cuisson préférez des matériaux plus slirs comme I'inox, le verre ou la fonte naturelle
par exemple.

Depuis 2015, l'utilisation du Bisphénol A est interdite dans tout
conditionnement, contenant ou ustensile en contact avec des
aliments.

La plupart des fabricants ont opté pour un plastique considéré plus s(ir pour fabriquer leurs
biberons. Cependant, en raison du manque de recul sur les substituts utilisés et par mesure de
précaution, voici quelques réflexes a avoir :

- Evitez de réutiliser d’anciens biberons (qui pourraient eux contenir du BPA).
- Evitez de chauffer les biberons en plastique.
- Privilégiez si possible les biberons en verre.

o'W En France, nous avons trés majoritairement accés a une eau
potable de bonne qualité, celle-ci peut donc étre utilisée
pendant la grossesse ou pour la préparation des biberons.
Cependant, cela nécessite quelques précautions :

/ - Assurez-vous que votre eau du robinet convient aux nourrissons en vérifiant

| ] sur votre facture d’eau, auprés de votre mairie ou sur le site :
https://solidarites-sante.gouv.fr/sante-et-environnement/eaux/eau
et renseignez-vous sur I'absence de plomb dans vos canalisations.

- Pensez a laisser couler 'eau quelques secondes avant de remplir le
biberon et a toujours utiliser de I'eau froide.

Si vous choisissez de l'eau en bouteille : assurez-vous de la présence de la mention «convient a
I'alimentation du nourrisson»,

Document créé en 2012 par I'APPA et la Mutualité Hauts-de-France, avec le soutien
de I'Agence Régionale de Santé et du Conseil Régional Hauts-de-France.

Aujourd’hui, le projet FEES se déploie dans différentes régions grace au soutien de
Santé Publique France et des partenaires régionaux.

Contact :

A 5 Suiveznols 3 Association pour la Prévention de la Pollution Atmosphérique
K
En savoir plus : h T Faceboo projetfees@appa.asso.fr

ot Mutualité Frangaise Hauts-de-France
@projetfees contact@ mutualite-hdf.fr

www.projetfees.fr

Mise & jour : octobre 2019



COSMETIQUES ET SANTE :
LIMITER LES POLLUANTS EN CHOISISSANT VOS
PRODUITS COSMETIQUES

Fees

Femmes enceintes
environnement et santé

o, Quelques précautions doivent étre prises concernant les

Cronue produits cosmétiques, car les substances qu’ils contiennent ne
FRANCAISE sont pas toujours compatibles avec la santé de maman et bébé.

4

Y
=0

Dois-je arréter de me maquiller

Utilisez le maquillage avec modération, préférez-le naturel
ou labellisé (attention toutefois aux allergies possibles).
Limitez aussi l'utilisation de parfum, ou évitez de le mettre
directement au contact de votre peau.

durant ma grossesse ?

De maniére générale, évitez les produits sans ringage, plus C t bi hoisi

facilement absorbés par le corps, ainsi que les produits en spray, om"}e.n 1€ CROISIFMES
. - cosmétiques ?

qui peuvent irriter les poumons.

Pour hydrater votre peau, portez votre choix sur une huile
végétale (lere pression a froid en évitant les huiles végétales de
Neem, d’Amande douce, de Nigelle et de Ricin) ou une créme

labellisée (naturelle ou biologique, par exemple : Ecocert, BDIH, Sgéxll\(ljlg Db
Natrue ou Nature et Progrés).

Quels sont les produits a

éviter ?

X 4 Limitez les colorations pour cheveux et le vernis a ongles et évitez les huiles
,\;\' s essentielles durant la grossesse.
- &
5} 24
N En effet, certains produits peuvent passer la barriére placentaire et étre néfastes

pour le feetus.

Ne dépassez pas la date de conservation indiquée sur I'emballage.

Ce petit sigle vous indique combien de mois votre produit sera ——
efficace et sans risque aprés ouverture (ici : 12 mois). .




L'hygiéne de bébé est essentielle. Le bain est souvent un moment

privilégié, un rituel entre les parents et I’enfant. Voici quelques
conseils pour respecter la santé et la peau de votre bébé !

Il est recommandé de limiter le nombre de produits
Quels produits utiliser pour la cosmétiques appliqués sur la peau de bébé. Certains
toilette de bébé ? composés peuvent traverser la peau et sont suspectés d’étre
toxiques.

Concernant la toilette de bébé, privilégiez un savon végétal et surgras (ex : du savon
d’Alep avec minimum 14% d’huile de laurier). Le reste du temps vous pouvez laver
votre nourrisson avec un peu d’eau claire : ces moments sont aussi des prétextes au
jeu avec lui.

Les lingettes jetables, bien que pratiques, ne sont pas
indispensables. Elles peuvent contenir des substances Que penser des lingettes ?
allergisantes et irritantes pour I'enfant.

La meilleure solution pour la toilette du siege reste I'eau seule ou avec du
savon (notamment en cas de selles). Quand cela n’est pas possible, vous
pouvez occasionnellement utiliser du liniment oléo-calcaire.

Pour bébé, évitez les produits contenant des parfums. Son odeur et celle
de ses parents lui suffisent amplement.

Evitez les produits sans ringage et les produits en spray. De maniére
générale, privilégiez des produits avec des listes d’ingrédients courtes.

Document créé en 2012 par I’APPA et la Mutualité Hauts-de-France, avec le soutien
de I'’Agence Régionale de Santé et du Conseil Régional Hauts-de-France.

Aujourd’hui, le projet FEES se déploie dans différentes régions grace au soutien de
Santé Publique France et des partenaires régionaux.

Contact :

En savoir plus o ““'*;l‘;“;gﬂ Association pour la Prévention de la Pollution Atmosphérique
5 \ fc projetfees@appa.asso.fr

iotf Mutualité Francaise Hauts-de-France
@projetfees contact@mutualite-hdf.fr

www.projetfees.fr

Mise a jour : octobre 2019



HABITAT ET SANTE : ,
LIMITER LES POLLUANTS DANS LA CHAMBRE DE BE

Fees

Femmes enceintes
environnement et santé

RO,
o "
&

Le foetus et le nourrisson, en plein développement, sont plus
§ 4 vulnérables aux polluants présents dans I’environnement, y compris a

A 0
. Unutuaure I'intérieur des logements.
. & FRANCAISE

La peinture peut émettre plus ou moins de substances
Puis-je peindre la chambre de chimiques nocives pour la santé du feetus. Il est donc fortement
mon futur bébé ? déconseillé 3 la femme enceinte de peindre elle-méme la
chambre de son futur enfant.

Et si vous passiez le pinceau a un membre de votre entourage ?

C’est durant les premiéres semaines aprés la pose que les émissions de polluants sont les
plus importantes... N’hésitez donc pas a aérer beaucoup plus pendant cette période et
attendez 3 mois avant d’installer votre bébé dans une chambre refaite.

Les produits de construction et de décoration (peintures, vernis,
colles...) sont munis d’une étiquette qui indique leur niveau
d’émission en polluants volatils.

Comment choisir des produits
de bricolage moins polluants ?

EMISSIONS DATIS VAR INTERIEVRY  Préférez les produits étiquetés A+, ce qui garantira une plus faible émission

A + de polluants.
Dans tous les cas, veillez a aérer de fagon plus importante pendant et aprés
A+{A||B C

les travaux !

s Quels que soient les produits et matériaux utilisés :
/f - Ne participez pas aux travaux pendant la grossesse
- Attendez au moins 3 mois avant de faire dormir

bébé dans une chambre rénovée

- L Pour le confort et la santé de votre nourrisson, il est
Quelle température idéale pour recommandé de surveiller la température de la piéce (entre
la chambre de bébé ? 18 et 20°C). L'hygrométrie (% d’humidité dans I'air) doit se
situer entre 40 % et 60 % pour un confort optimal.

Pour éviter les intoxications au monoxyde de carbone, il est important de
faire vérifier chaque année ses appareils a combustion (chaudiéere, poéle

a pétrole...), de faire ramoner mécaniquement sa cheminée par un ﬁ
professionnel qualifié et surtout de ne jamais obstruer ses grilles
d’aération.




Doit-on prendre des précautions Certains produits sont efficaces contre la saleté mais
lorsque I'on fait le ménage ? peuvent étre nocifs pour la santé.
Pour vous protéger ainsi que votre enfant :

- - - Limitez le nombre de produits et préférez un produit multi-usages
- Evitez autant que possible les produits comportant des pictogrammes de
danger : I % I
- Privilégiez les produits labellisés W=
° ." Enolsbel

Si vous en avez le temps et I’'envie, vous pouvez méme vous lancer dans la confection de vos propres
produits ménagers « naturels », a base de produits peu chers comme le vinaigre blanc et le bicarbonate
de soude, en évitant les huiles essentielles.

Découvrez de nombreuses recettes sur :
le grand ménage — http://raffa.grandmenage.info/

Il'y a beaucoup d’interrogations sur les effets des ondes sur la
santé. Par précaution, il est donc préférable de limiter |[H SIS e (= g1 s) 20 (o] (=]
I'utilisation de ce type de produit dans la chambre de votre  [LO[N[=i gy (=helely k=1 [PV o TEE

enfant. Si vous souhaitez utiliser un baby-phone, placez-le de
préférence a plus d’1m50 de béhé et préférez un modeéle qui
se déclenche automatiquement a la voix.

Méfiez-vous des produits anti-moustiques, surtout sous
O I T SERE T forme de prise diffusant en continu... Certains de ces produits
d’une chambre d’enfant ? peuvent étre agressifs pour votre enfant... Préférez, si vous le
pouvez une moustiquaire a la fenétre !

Les bougies, parfums d’ambiance et huiles essentielles sont
également a éviter en présence de bébé !

Le premier polluant de l'air, c’est le tabac. Evitez-le a I'intérieur du logement et ne fumez jamais en
présence d'un enfant ou d’une femme enceinte.

Une régle d’or pour une bonne qualité de I'air dans le logement :
aérez tous les jours 2 fois 10 minutes
avec un petit « plus » pendant les activités de bricolage et de ménage

Document créé en 2012 par 'APPA et la Mutualité Hauts-de-France, avec le soutien
de 'Agence Régionale de Santé et du Conseil Régional Hauts-de-France.

Aujourd’hui, le projet FEES se déploie dans différentes régions grace au soutien de
Santé Publique France et des partenaires régionaux.

Contact :

3 5 sw""““"‘" Association pour la Prévention de la Pollution Atmosphérique
En sav0|r.plus i h n e projetfees@appa.asso.fr

@projeth Mutualité Frangaise Hauts-de-France
[Pl contact@mutualite-hdf.fr

www.projetfees.fr

Mise a jour : octobre 2019






VOUS AVEZ UNE REMARQUE, UNE SUGGESTION OU UNE RECLAMATION ?

Une remarque ou une suggestion
Envoyez un mail & Jean-Denis OURNAC (Coordinateur Maieutique du Pole) ainsi gu'au Service de
la Relation avec les Usagers : jdounac@ch-grassefr et relation_usagers@ch-grassefr

Une réclamation
Envoyer un courier de réclamation & la Direction de 'hopital a ['adresse suivante : Madame la
Directrice du Centre Hospitalier de Grasse, Chemin de Clavary 06130 GRASSE.
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" En prafique, nNessayez pas de trop bien faire. Soyez indulgents avec vous-méme, sachez
vous reposer, passez la main & une tierce personne, acceptez de vous tromper un peu au
départ. C'est comme ¢a que nous avons tous appris notre réle de parent. "

- Equipe du Péle Femme-Mere-Enfant du Centre Hospitalier de Grasse -

@HopitalGrasse
POLE FEMME - MERE - ENFANT
Centre Hospitalier de Grasse

28 Chemin de Clavary

CENTRE 06130 CRASSE
HOSPITALIER
deGRASSE Wwwch-grassefr

Votre sante, notre engagement quotidien 04 93 09 55 55

@ch_grasse

Centre Hospitalier de Crasse

Centre Hospitdlier de Crasse

80903
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Redlisation : Service de la Communication, de la Culture et du Mécénat - CH de Crasse - maj. novembre 2025
Photographies : Fredéric Dides, 'Derriere vos portes” - projet MNH, Mi & Po et photos libres de droits.
Reprographie : Imprimerie du CHU de Nice.

—

DEPARTEMENT %\

DES ALPES-MARITIMES ‘\\P'}Sﬂfs“s/ /


http://www.ch-grasse.fr

