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Découvrez le livret d'information pour accompagner les futures maman dans leur pratique du
sport pour bien préparer leur accouchement.

et sportive ?

\Qui | C’est possible !

Grossesse et Sport ne sont pas incompatibles...

Conseils

et informations

pour votre sécurité

et celle de votre bébé

Mme Fernandez Magali, sage-femme, a travaillé dans le cadre de son mémoire de fin d'étude sur l'impact du sport sur
la grossesse.

Elle a participé au congres du Dr Azuar sur cette thématique et promeut L'activité physique au cours de la grossesse
pour prévenir des complications liées a la prise pondérale excessive.

Il en résulte un livret d'information complet qui apporte conseils et informations pour la sécurité de la future maman et
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de sonbébé.

Cliquez pour lire le Livret d'Information complet.

Pour plus d'informations, venez découvrir le service d'obstétrigue.
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