


P R O G R A M M E **  J O U R N É E - B É N É F I C E  D I M A N C H E  1 5  M A I 2 0 1 6  D E  1 0 H  À  1 8 H
L e  b i e n - ê t r e ,  ç a  s e  p a r t a g e   !

Entrée aux Jardins du MIP gracieusement offerte par
la Communauté d’Agglomération du Pays de Grasse.
Activités réservées aux donateurs.
Un don minimum de 35€ est souhaitable. 
(35€ = 1 heure de soin offerte) Inscriptions sur place

ATELIERS BIEN-ÊTRE 

Modelage
Réflexologie plantaire
Yoga
Delta-respiration
Auriculothérapie et Reiki
Aromathérapie
Bien-être à 4 mains 
Qi gong
Arts martiaux 

ATELIERS «SAVOIR-FAIRE» 

Gastronomie 
Bougies 
Tableau participatif 

ATELIERS ENFANTS

AU LONG DE LA JOURNÉE...

Spectacle musical enfants 
Lectures de contes
PhotoArt 
Origami 
Maquillage nature et fleurs 
Balades en poneys 

Une buvette est à votre disposition.
Vous trouverez pour vous restaurer des préparations
faites maison salées, sucrées et des boissons. 
Avec la participation des Cafés Malongo.

Espaces Pique-nique à disposition.
Cueillette des pétales de roses
Visites guidées Jardins du MIP

Retrouvez tous les détails sur www.rose-caresse.com

Modelage (individuel)
Corinne Tassou,
Nathalie Pillez

et Chantal Duval
10h-18h Oui

Réflexologie plantaire (en groupe) Louise Vaughan
11h30
15h30

Ouvert
à tous

Réflexologie plantaire (individuel)
Audrey Balesi et
Sandrine Milteau

et Louise Vaughan

10h-12h30
13h30-18h

Oui

Delta-respiration (en groupe) Yann Rougier 14h Ouvert
à tous

Auriculothérapie et
Reiki (individuel)

Filipa Rodriguez
et Hilary Rich

10h-12h30
13h30-18h

Oui

Yoga (en groupe) Magali Morali
10h30

14h
Ouvert
à tous

Aromathérapie (en groupe)
Isabelle Sogno-Lalloz
et Mathilde Grouiller

11h
14h enf.

15h / 16h
Oui

Bien-être à 4 mains (individuel)
Isabelle Bettin et
Samantha Pollini

10h-12h30
13h30-18h

Oui

Qi gong (en groupe) Nadège Guenec
11h
13h
15h

Ouvert
à tous

Démonstration arts martiaux
Francis Hadji Minaglou

et Kuniko Maeda
Ass. Wagokoro

10h30-12h Ouvert
à tous

Tableau participatif Alexandra Sobol  10h-18h Ouvert
à tous

Gastronomie (en groupe) Hervé Zani
10h30
11h30
14h30

Oui

Bougies parfumées (en groupe) Claire Lonvaud
10h-12h
15h-17h

Ouvert
à tous

Spectacle musical enfants :
Margo piano (3-9 ans)

Christophe Brun
15h

16h45
Ouvert
à tous

Lecture des contes pour enfants Diane Surat
14h
16h

Ouvert
à tous

PhotoArt Daphné Wiik
10h-12h
14h-18h

Ouvert
à tous

Origami Etsuko Aillet 13h-15h Ouvert
à tous

Maquillage nature et fleurs Véronique Fallour 
et Malou 10h-18h Ouvert

à tous

Balades en poney (3-9 ans)
Poney Club

des Ecureuils
10h-12h

14h30-17h30
Ouvert
à tous

Accueil 10h-18h

Buvette Les bénévoles et 10h-18h

Cueillette 10h-18h

Visites guidées du Jardin Jardiniers JMIP
11h
15h

Ouvert
à tous

Accueil des officiels et sponsors 11h Ouvert
à tous

Activités Intervenants Horaires Inscription
sur place Activités Intervenants Horaires Inscription

sur place

*Réservé aux donateurs
*Programme sous réserve de modifications




